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Baste kund,

Vi ar glada 6ver att du har beslutat att kopa ett ERGOFIT traningsverktyg. Du dr nu ar
agare till ett sofistikerat och exklusivt traningssystem som kombinerar de hogsta tekniska
normerna med praxisinriktad anvandarvanlighet.

Denna bruksanvisning innehaller information om flera traningsmaskiner. Darfor finns det
aven forklaringar som inte giller for din traningsmaskin.

Du hittar viktig information om anvandning av din traningsmaskin i denna bruksanvisning
och i dokumenten ,,Garantiklausuler” och ,,Sikerhetsinformation®, som finns pa www.
ergo-fit.de/de/service/downloads/.

Vi rekommenderar att du laser dessa dokument noggrant fore traningen for att snabbt
bekanta dig med din triningsanordning och forsta hur dess korrekta och sikra
anvandning.

Vinligen kontakta oss om du har fragor som inte besvaras i denna handbok. ERGOFIT
teamet finns alltid dar for dig!



VECTOR KRAFT ERGOFIT

Innehallsférteckning

Allmin information |

|

2 Kort bruksanvisning 5
3 Produktens syfte 7
4 Transport och installation 15
5 Start 39
6 Anvandning 47
7 Felsokning 53
A Anhang 57

Observera:

Denna bruksanvisning innehaller information om flera traningsmaskiner.
Det kan finnas detaljskillnader beroende pa typen av maskin!
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1 Allman information
I.1 Oversikt dver ERGO-FIT styrketriningsutrustning

ERGOFITsVECTOR KRAFT sortiment bestar av styrketraningsmaskiner som ir avsedda
att bygga upp alla berérda muskelgrupper. ERGOFIT styrketraningsmaskiner ger dig de
bista traningsmojligheterna, oberoende av alder, kon eller kondition.

Excenterteknik,inbyggda dryckhallare, och fokus pa funktionella aspekter ar hojdpunkterna
i hela produktsortimentet. Dessutom ingar anvindarvinligheten och
anpassningsmojligheterna ERGOFITs malsattning: en hog teknisk standard, optimala
traningsmojligheter och noggrann traningskontroll, tillsammans med anvandarvanlighet.

Dock dr tekniken inte allt som krdvs for att utmirkta traningsmaskiner. De maste ocksa
uppfylla biomekaniska och idrottsmedicinska krav. Prioritet ska ges till manniskan. Ett
sofistikerat tranings- och testsystem kan darfor endast utvecklas genom att kombinera
teknisk elektronisk sakkunskap med de senaste framstegen inom idrottsmedicin och
coachning. ERGOFIT uppfyller helt klart detta mal.

VECTOR KRAFT ir sirskild utvecklad for traningsindamal medan.
VECTOR KRAFT MED ar utvecklad for att uppna medicinska mal.

Utrustningens livslangd ar 6 ar.

EN ISO 20957-2:5.9 b) Observera att traningsredskapet enbart far anviandas pa plats dar
agaren kan styra tilltrade, overvakning och anvandning av det.

Fordelar:

Regelbunden trining pa dessa maskiner forhindrar dalig hallning i det dagliga livet, artros
i ryggraden samt muskelspanningar, och kommer att oka den personliga prestationen
aven i hog alder. Din traningsmaskin ar ett viktigt verktyg for att forebygga skador och for
rehabilitering. Du kommer att kinna dig i battre form, starkare, snyggare och mer
balanserad.
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1.2 Allman information om denna bruksanvisning
Denna handbok innehaller anvandbar information, oavsett om du redan ar bekant eller

inte har nagon erfarenhet av ERGOFIT traningsmaskinerna.

Den idr strukturerad pa ett satt som gor att du enkelt kan hitta den 6nskade informationen
i innehallsforteckningen efter amne. Dessutom finns en kort bruksanvisning.

Om du tillhor denna anvandargrupp och endast vill lasa den korta bruksanvisningen bor

du se over sakerhetsinformationen forst.

Handboken kommer att ge dig manga tips och rad for att du ska kunna bekanta dig med
din traningsmaskins funktioner och snabbt bli en erfaren anvindare.

Ha alltid denna handbok lattillganglig. Pa sa satt kan du undvika onddiga och tidskravande
forfragningar och ger dig majlighet att snabbt dtgirda eventuella fel.

1.3 Leveransinnehall
Kontrollera om leveransen ir fullstandig och kontakta genast var folsiljningsavdelning om

nagon del saknas (telefon: +49 (6331) 2461-25).

Kontrollera att féljande delar ingar i din leverans:

l. Korrekt modell (serie) av traningsmaskinen
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1.4 Avfallshantering av traningsmaskiner

Alla elektriska och elektroniska produkter ska kasseras separat fran kommunalt avfall.
Avfall fran elektronisk utrustning innehaller virdefulla material som bor atervinnas.

Den overkorsade soptunnan (se markskylten) indikerar att detta ar en elektrisk apparat
som inte far slingas med hushallsavfallet. Stapeln under soptunnan betyder att denna
produkt togs i allmant bruk efter den |3 augusti 2005.

Som kund hos ERGOFIT GmbH ar du ansvarig for att radera eventuella personuppgifter
fran enheten innan den kasseras.

Enheter som anvinds i icke-kommersiella miljder kan limnas pa offentliga miljostationer
(t.ex. kommunala atervinningsanlaggningar).
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Kapitel 2 Kort bruksanvisning

Observera:
Denna bruksanvisning innehaller information om flera traningsmaskiner.
Det kan finnas detaljskillnader beroende pa typen av maskin!
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2 Kort bruksanvisning

Efter leverans av din traningsmaskin vanligen kontrollera forst om serienumret (se
typetiketten) dr identiskt med det som anges pa foljesedeln samt om alla delar som
listas i kapitel 1.3 (,,Leveransinnehall”) finns med i leveransen.

Starta endast traningspasset efter ett lampligt funktionstest (se kapitel 5.7 for mer
information). Sitt pa maskinen efter detta test och stéll in din triningsvikt. Sittomraden
(sittdynor osv.) eller motstand (fotrulle osv.) kan enkelt justeras med den pneumatiska
fjadern eller lasmekanismen.

® Pneumatisk fjadermekanism: Lyft justeringsspaken. Den inbyggda pneumatiska
fjadern kommer automatiskt att lyfta sitsen eller motstandet. For att sinka
sittplatsen eller motstandet, lossa justeringsspaken och tryck sitsen nedat till
onskat lage med hjalp av kroppsvikten. For att lasa sitsen eller motstandet pa
onskad hojd, still tillbaka justeringsspaken till det ursprungliga laget.

Beroende pa anvindarens vikt kan gasfjadern na 120 mm. Detta kan paverka avldsningen
av positionssiffran. Nar du har justerat sitet eller fastet enligt instruktionerna, sta upp for
att undvika att sitet eller fistet paverkas av anvindarens vikt. Las nu av positionssiffran.

® Lasmekanism: Ta ut sprinten fran halet. Dra upp eller ner sitsen eller
motstandet. For att lasa sitsen eller motstandet pa énskad hojd later du
sprinten lasas pa plats igen i halet.

Observera att sitsen ar en standardsits. Det innebar att varje justerbar sits har samma
laspositioner. Pa vissa triningsmaskiner kan inte alla laspositioner anvandas.

Traningsmaskiner med excenterteknik (t.ex. VECTOR LEG EXTENSION) ar
utrustade med justerbara motstandshavstanger. Dra i justeringsspaken och gor de
justeringar som kravs.

Under traningen bor du se till att anvanda foljande traningsteknik: Andas ut under
motstandet och andas in nir du slipper motstandet. Rorelserna ska utforas langsamt.
Undvik skakiga rorelser. Om du vill avsluta traningen, hall koll pa vikternas sankning.
Traningen ar endast avslutad nar traningsvikten har kommit till viloldge.
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3 Produktens syfte

Maskinerna i denna serie ar stationara traningsmaskiner som huvudsakligen har
utvecklats for att forbattra styrkan i form av muskelbyggnad eller styrkeuthallighet. De
ar speciellt utformade for fiitnessindamal. De 4r avsedda fér anvindning pa
traningsanliggningar for organisationer sasom idrottsféreningar, skolor, hotell,
sporthallar och klubbar, dar atkomst och kontroll regleras av 4dgaren (den person som
har det juridiska ansvaret).

Den mekaniska layouten mojliggor traning med lag impakt eftersom rérelseriktningen
ar installd och dragrorelserna reduceras och fokusen ligger pa musklerna. Maskinerna
kan uppfylla alla motstandsbehov eftersom varje viktplatta kan lasas separat. Olika
modeller vars syfte beskrivs i foljande avsnitt maste anpassas efter de individuella
behoven.

3.1 Ryggmuskler

3.1.1 VECTOR BACK EXTENSION

VECTOR BACK EXTENSION ir en styrketraningsmaskin som ar avsedd att starka
ryggmusklerna genom att dra upp overkroppen. Traningsmotstandet justeras med
lasbara vikter. Regelbunden traning pa denna maskin forebygger postural missbildning
och artros i ryggraden.

3.1.2 VECTORBACK PULL

VECTOR BACK PULL ar en styrketraningsmaskin som ar avsedd att starka musklerna
mellan skulderbladen genom en roddningsrorelse. Traningsmotstandet justeras med
lasbara vikter. Sitsens hojdjustering gor att anvandaren kan vilja en optimal tranings-
position.

3.1.3 VECTOR BUTTERFLY REVERSE

VECTOR BUTTERFLY REVERSE ir en styrketraningsmaskin som ar avsedd att starka
de muskler som stabiliserar halsen och brostraden genom att 6ppna armarna mot
skulderbladen. Traningsmotstandet justeras med lasbara vikter. Sitsens hojdjustering
gor att anvandaren kan vilja en optimal traningsposition. Regelbunden traning pa
denna maskin forebygger postural missbildning och ryggsmirta orsakad av olamplig
belastning.
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VECTOR KRAFT ERGOFIT

3.1.4 VECTORLAT PULL

VECTOR LAT PULL ar en styrketraningsmaskin som ar avsedd att starka
ryggmusklerna genom att dra ner armarna. Traningsmotstandet justeras med lasbara
vikter. Motstandet for laren gor triningen mer effektiv. Sitsens hojdjustering gor att
anvindaren kan vilja en optimal traningsposition.

3.2 Axelmuskler

3.2.1 VECTOR SHOULDER ABDUCTION

VECTOR SHOULDER ABDUCTION ir en styrketraningsmaskin som ar avsedd att
stirka musklerna i axlarna genom att lyfta armarna. Traningsmotstandet justeras med
lasbara vikter. Sitsens hojdjustering gor att anvdndaren kan vilja en optimal
traningsposition.

3.2.2 VECTOR SHOULDER PRESS

VECTOR SHOULDER PRESS ar en styrketraningsmaskin som ar avsedd att starka de
muskler som stabiliserar nacken och bréstraden genom att stricka armarna uppat.
Traningsmotstandet justeras med lasbara vikter. Sitsens hojdjustering gor att
anvindaren kan vilja en optimal traningsposition.

3.3 Brostmuskler

3.3.1 VECTOR BUTTERFLY

VECTOR BUTTERFLY ar en styrketraningsmaskin som ar avsedd att starka
magmusklerna genom att dra ihop armarna framfér kroppen. Traningsmotstandet
justeras med lasbara vikter. Justeringen av sitthdjden gor det mojligt for anvindaren
att trana tre olika typer av brostmuskler separat.

3.3.2 VECTOR CHEST PRESS

VECTOR CHEST PRESS ar en styrketraningsmaskin som ar avsedd att starka brostets
och armens strackmuskler genom bankpress i sittlage. Traningsmotstandet justeras
med lasbara vikter. Sitthojdens justering samt olika handgreppsvariationer mojliggor
olika sorters traning.
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3.4 Ovre armmuskler

3.4.1 VECTOR BICEPS FLEXION

VECTOR BICEPS FLEXION ar en styrketraningsmaskin som ar avsedd att starka
armens bdjmuskler genom att vinkla armarna i sittlige. Traningsmotstandet justeras
med lasbara vikter. Sitsens hojdjustering gor att anviandaren kan vilja en optimal
traningsposition.

3.4.2 VECTOR TRICEPS EXTENSION

VECTOR TRICEPS EXTENSION ir en styrketraningsmaskin som ar avsedd att starka
armens strickmuskler genom att stricka armarna i sittlige. Traningsmotstandet
justeras med lasbara vikter. Sitsens hojdjustering gor att anvandaren kan vilja en
optimal traningsposition.

3.5 Magmuskler

3.5.1 VECTOR ABDOMINAL FLEXION

VECTOR ABDOMINAL FLEXION ar en styrketraningsmaskin som ar avsedd att
starka magmusklerna genom att bdja Sverkroppen i sittlige. Trdningsmotstandet
justeras med lasbara vikter. Regelbunden trianing pa denna maskin forebygger
posturala problem och artros i ryggraden.

3.5.2 VECTOR ABDOMINAL TORSION

VECTOR ABDOMINAL TORSION ir en styrketraningsmaskin som ar avsedd att
starka de laterala magmusklerna genom att rotera overkroppen samtidigt som
motstand utdvas pa nedre kroppen. Traningsmotstandet justeras med lasbara vikter.

3.6 Backenmuskler

3.6.1 VECTOR ABDUCTOR

VECTOR ABDUCTOR ir en styrketraningsmaskin som ar avsedd att stirka de yttre
larmusklerna genom att stricka ut benen. Traningsmotstandet justeras med lasbara
vikter.

3.6.2 VECTORADDUCTOR

VECTOR ADDUCTOR ir en styrketrdningsmaskin som dr avsedd att starka de inre
larmusklerna genom att sluta benen. Tridningsmotstandet justeras med lasbara
vikter.
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VECTOR KRAFT ERGOFIT

3.6.3 VECTORHIP EXTENSION

VECTOR HIP EXTENSION ar en styrketraningsmaskin som ar avsedd att starka
sitesmusklerna genom att stracka benet samtidigt som man bojer kniet.
Triningsmotstandet justeras med lasbara vikter. Regelbunden traning pa denna maskin
forebygger instabilitet i hoftlederna.

3.7 Larmuskler

3.7.1 VECTOR LEG EXTENSION

VECTOR LEG EXTENSION ar en styrketraningsmaskin som ar avsedd att stiarka de
framre larmusklerna genom att stricka ut benen. Triningsmotstandet justeras med
lasbara vikter. Regelbunden trining pa denna maskin férebygger instabilitet i
knalederna.

3.7.2 VECTOR LEG FLEXION

VECTOR LEG FLEXION ir en styrketraningsmaskin som ar avsedd att starka de
bakre larmusklerna genom att boja benen. Traningsmotstandet justeras med lasbara
vikter. Regelbunden traning pa denna maskin forebygger instabilitet i knilederna.

3.7.3 VECTOR SQUAT PRESS
VECTOR SQUAT PRESS ar en styrketrianingsmaskin som ar utformad for att stirka lar-

och glutealmusklerna genom att utfora benpress i sittande eller liggande stallning.

Traningsmotstandet justeras med lasbara vikter. Regelbunden traning pa denna maskin
forebygger instabilitet i kndlederna.
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3.8 Multifunktionelll

3.8.1 VECTOR CABLE / CABLE FREE

VECTOR CABLE ar en kabeldragsmaskin som erbjuder ett stort utbud av dvningar for
overkroppen och nedre delen av kroppen.Anviandaren kan dra i olika riktningar. Den kan
monteras pa vaggen eller pa golvet. Traningsmotstandet justeras med lasbara vikter.

3.8.2 VECTOR CABLE CROSSOVER

VECTOR CABLE CROSSOVER ir en styrketraningsmaskin som erbjuder flera
ovningar for overkroppen och nedre kroppen genom laterala drag kombinerade med
olika dvningar. Traningen kan goras unilateralt eller bilateralt och dragriktningen
varierar. Traningsmotstandet justeras med lasbara vikter.

3.8.3 VECTOR CABLE TOWER

VECTOR CABLE TOWER ir en styrketraningsmaskin bestaende av flera évnings-
stationer som gor det mojligt for flera personer att trana samtidigt. Anvandarna kan
trana laterala drag, laterala drag nedat, roddning, biceps- och tricepsovningar. Det gar
att trana den storsta delen av de 6vre och nedre kroppsmusklerna med enbart en
traningsmaskin. Traningsmotstandet justeras med lasbara vikter.

3.8.4 VECTOR MULTI PRESS

VECTOR MULTI PRESS ir en styrketraningsmaskin som erbjuder flera évningar for
torso, armar och ben. Traningspositionen och motstandet kan justeras. Maskinen ar
forsedd med sikerhetsstod och viktstod.

3.8.5 VECTOR PULL UP/DIP

VECTOR PULL UP/DIP ir en styrketriningsmaskin som bestar av en chin-up och dip
maskin. Den hjilper anvandaren under varje 6vning och starker rygg-, brost- och
armmusklerna.

3.8.6 VECTOR SEATED DIP

VECTOR SEATED DIP ar en motstandsmaskin som ar utformad for dip-6vningar i
sittande position. Den stoder idrottarens traningskapacitet och stirker triceps samt
delar av axel- och brostmusklerna.
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3.9 Bankar

3.9.1 VECTOR COMPLEX BACK BENCH

VECTOR COMPLEX BACK BENCH ar ett traningsredskap for stationart bruk for
varierande traning av héllningsmuskler. Den kan aven anvindas for styrketraning och
for behandling vid skada, ka stabilitet och livskvalitet samt starka hjart-karlsystemet.
Intensiteten i traningen kan anpassas genom att man andrar stallning samt hojd och
vinkel.

3.9.2 VECTORFLAT BENCH

VECTOR FLAT BENCH mojliggor en stor rad ovningar for 6vre och nedre
kroppsmusklerna samt fri skivstangstraning. Den ger en bittre traningsposition.

3.9.3 VECTOR MULTIBENCH

VECTOR MULTI BENCH ar en traningsbank som mojliggor en stor rad ovningar for
ovre och nedre kroppsmusklerna samt traning med fria vikter. Den ger en bittre
traningsposition. Ryggdynans justering gor att anvandaren kan vilja en optimal
traningsposition.

3.94 VECTOR OLYMPIC FLAT BENCH

VECTOR OLYMPIC FLAT BENCH tranar arm- och brostmusklerna och ar forsedd med
en stabil dyna och ett sikerhetsstod for vikterna.

3.9.5 VECTOR OLYMPIC INCLINE BENCH

VECTOR OLYMPIC INCLINE BENCH stirker arm- och bréstmusklerna pa ett effektivt
satt. Ryggstod och justerbar sitthojd ger en optimal traningsposition. Banken ar dven
forsedd med ett sakerhetsstod for vikter.

39.6 VECTORSCOTT BENCH

VECTOR SCOTT BENCH tranar armmusklerna i sittlage samtidigt som dverkroppen ar
stilla i fast lage. Den ar utrustad med en vertikalt justerbar sits och ett sakerhetsstod for
vikter.

3.9.7 VECTOR SQUAT RACK

VECTOR SQUAT RACK anvinds for att trana olika muskelgrupper med hjilp av knabgj.
Traningspositionen samt traningsbelastningen kan justeras. SQUAT RACK har aven
sakerhetsstod och viktstativs.
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4 Transport och installation

Observera: Denna bruksanvisning innehaller information om flera traningsmaskiner.
Det kan finnas detaljskillnader beroende pa typen av maskin!

4.1 Transport

For att undvika skador, transporteras ERGOFIT maskinerna direkt av ERGOFIT
GmbH eller av ett godkant transportforetag. Efter leverans, kommer emballaget att
samlas in och bortskaffas professionellt. Om ERGOFIT maskinerna levereras av en
speditor skall kunden forfoga over emballaget sjilv eller skicka tillbaka det till
ERGOFIT GmbH (kunden ansvarar for transportkostnaderna).

4.2 Vilja rédtt plats for installationen

l. Se till att ytan under maskinen ar jamn och horisontal.Maskinerna monteras
och stills in direkt av tillverkaren eller en av en auktoriserad servicetekniker.
Det ar det enda sattet att garantera en sidker och lamplig anvdandning av
maskinen.

2. Av sidkerhetsskal bor du se till att det finns tillrackligt med utrymme runt
maskinen sa att anvdndaren inte kolliderar med maskinen eller sa att inte
andra skadas av rorliga delar: Sett fran atkomstpunkten, hall ett avstand pa
minst traningsutrymmet plus 0,6 m. Lamna tillrackligt utrymme for en akut
nedmontering. Anvind samma avstand for intilliggande maskiner.

/" avstand

) \_ traningsutrymmet ~
g N

3. Maskinen skall placeras pa ett sadant sitt att det ar litt att dra ur stromsladden
(galler modellerna T, T MED, CVT och CVT MED)

4. Ta bort transportsakringarna under de tre forsta vikterna.

Utfor ett funktionstest efter installation eller flytt av maskinen.
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4.3 Montering

® OBS: Viggmonteringen av VECTOR CABLE maste utféras av en behorig
tekniker. ERGOFIT GmbH atar sig inget ansvar for viggmonteringen. Anvand
de 4 fastspunkterna for att montera VECTOR CABLE. Det lagsta spannkraften
for varje bult ar 200 N.

® For att montera hangenheten maste du forst ta bort kapan och skenmuttrarna
(om tillampligt). Skjut sedan hingenheten i motsvarande skena och fast den
med medféljande bultar och muttrar. Montera tillbaka kapan.

Nar utrustningen inte anvinds maste eventuella vajrar som hinger ner fran
hingenheten avldgsnas fran trianingsomradet. Anvind en karbinhake for att
fora ihop vajrarna och hianga dem i halet i kapan.
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4.4 Rumstemperatur

® Din ERGOFIT traningsmaskin kan anvindas vid en rumstemperatur av +10°C
till +40°C, vid en relativ luftfuktighet pa 30-75% (icke-kondenserande) och
ett atmosfariskt tryck pa 700 hPa till 1060 hPa utan problem.

® Maskinen kan férvaras vid en temperatur mellan -30°C och +50°C.

4.5 Montering

l. Om maskinen inte monteras av vart serviceteam: Oppna luckan baktill innan du
gor nagon anslutning. Lossa skruven till luckan med en kryssmejsel. Du kommer
at skruven via halet framtill.

2. Efter det att du har lossat skruven placerar du det medlevererade
vakuumlyftverktyg pa luckan och drar forsiktigt luckan uppat och mot dig for att
plocka av det. Man far inte anvanda nagon annan metod for att ta av luckan. En
annan metod kan orsaka person- och materialskador.

|
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3. Gor en okularbesiktning av stromkabeln och kontaktdonet (modulen for
stromforsorjning sitter inne i masken, den ar synlig ndr man har plockat av den
bakre luckan) innan maskinen anvands. Skadade kablar och kontaktdon skall
genast ersattas med nya.

4. Stromkabeln skall anslutas till ratt strommodul pa fastet i maskinen (pa hoger
sida).

Kabeln skall dras nedat via lastavtagaren och genom halet. Dra den genom
oppningen i den nedre delen av ramen vid golvet (kipan Sppnas med en
insexnyckel SW 4 och sedan drar man i luckan). Stromkabeln ansluts sedan till
ett stromuttag. Montera tillbaka kapan. Om maskinen skall ansluta till Internet
drar man natverkskabeln samma vag..

Lastavdragaren oppnas med en kryssmejsel
sa att man kan fasta kablarna.
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5. Maskinen har en oppning nedtill for de fall man vill anvanda ett stromuttag i
golvet. Placera maskinen sa att du kan dra kabeln genom halet nedtill och fram
till stromuttaget.

6. Tryck pa knappen innanfor luckan (ppning framtill pa maskinen, | =TILL, O =
FRAN) for att starta maskinen.

J

7. Nar traningsmaskinen ar ansluten till ett stromuttag och man har startat den,
kommer den automatiskt att gora ett sjalvtest. Medan testet pagar, kan du se pa
displayen vilken mjukvaruvariant som maskinen har. Darefter visas
huvudmenyn.

8. Sta vid sidan av kontrollpanelen (titta pa displayen) for att kontrollera att
displayen fungerar. Om sa inte ar fallet skall du kontrollera att du har utfért
atgarderna nimnda ovan pa ritt satt. Dessutom skall du kontrollera att det finns
strom i stromuttaget.

4.5.1 Stromforsorjning

Traningsmaskinen skall anslutas till ett stromuttag med 230 VAC / 50-60 Hz (se avsnitt
AS5). Om du tvekar om du har ritt virden for stromforsorjningen, bor du radgéra med
en elmontoér.Anvand enbart normalt tillgangliga 10 A automatsakringar (dvargbrytare typ
B). | de fall automatsakringen I6ser ut nar du startar maskinen bor du sikra med 10 A
trog sakring eller sikra upp (exempelvis med dvirgbrytare typ K). Radgér med en
elmontor om du ar tveksam.

Innan du ansluter din ERGOFIT traningsmaskin till natstrom skall du jamfora spanning och
frekvens pa typskylten (sitter bredvid strommodulen) med det som finns i stromuttaget.
Stromkabeln skall alltid anslutas direkt till ett stromuttag. Anvand inga forlangningskablar
om de inte ar tillverkade och godkinda enligt EN 60601-1.Vi rekommenderar att man
anvander kablar isolerade for likstrom om man ansluter externa komponenter till en
maskin av typ VECTOR Kraft.
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4.5.2 Kabeldragning

Om du har flera ERGOFIT maskiner pa samma elkrets bér du sitta igaing dem en at

gangen.

® Se till att man inte kan ga pa eller snubbla pa strémkabeln.

® Placera inga foremal pa stromsladden eftersom den kan skadas.
4.6 Komponenter

4.6.1 Ryggmuskler

4.6.1.1 VECTOR BACK EXTENSION

Kam

Sprint (sakring) + stapel
med vikter

Handtag

Sittdyna

Ryggstod

Skdrm med PC (enbart
modell T, T MED, CVT,
CVT MED)

7 Forvaring

N

o U1 h W
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4.6.1.2 VECTOR BACK PULL

Brostdyna

2 Forvaring

Sprint (sakring) + stapel
med vikter

Sittdyna

Hojdjustering av sits
Handtag

Skarm med PC (enbart
modell T, T MED, CVT,
CVT MED)

w

N O U N

4.6.1.3 VECTOR BUTTERFLY REVERSE

Fotstod

Sittdyna

Sprint (sakring) + stapel
med vikter

Brostdyna

Handtag

Skarm med PC (enbart
modell T, T MED, CVT,
CVT MED)
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4.6.1.4 VECTOR LAT PULL

| Handtag

2 Skarm med PC (enbart
modell T, T MED, CVT,
CVT MED)

3 Forvaring

4 Justerbar bendyna

5 Sprint (sakring) + stapel

7 med vikter 6 Sittdyna

6 Sittdyna

7 Hojdjustering av sits

o U A w

4.6.2 Axelmuskler
4.6.2.1 VECTOR SHOULDER ABDUCTION

Forvaring

Sprint (sdkring) + stapel
med vikter

Sittdyna

Hojdjustering av sits
Skarm med PC (enbart
modell T, T MED, CVT,
CVT MED)

6 Handtag

7 Armdyna

N —

Ul A w
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4.6.2.2 VECTOR SHOULDER PRESS

~TEY
L

Skarm med PC (enbart
modell T, T MED, CVT,
CVT MED)

2 Forvaring

Sprint (sdkring) + stapel
med vikter
Hojdjustering av sits
Sittdyna

Ryggdyna

Handtag

:

; .
6 i

| ,

w

N O U N

4.6.3 Brostmuskler

4.6.3.1 VECTOR BUTTERFLY

Handtag

2 Forvaring

3 Sprint (sakring) + stapel
med vikter

4 Instegshjalp

5 Sittdyna

6 Skiarm med PC (enbart
modell T, T MED, CVT,
CVT MED)

7 Ryggdyna

24
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4.6.3.2 VECTOR CHEST PRESS

Skarm med PC (enbart
modell T, T MED, CVT,
CVT MED)

2 Forvaring

3 Handtag
5 4 Sittdyna med

Hojdjustering av sits

5 Instegshjalp

6 Ryggdyna

7 Kapa med interna vikter

4.6.4 Ovre armmuskler

4.6.4.1 VECTOR BICEPS FLEXION

VEcTORl
d

Forvaring

Sprint (sakring) + stapel
med vikter

Sittdyna med
Héojdjustering av sits
Handtag

Skdarm med PC (enbart
modell T, T MED, CVT,
CVT MED)

Brostdyna

Dyna for éverarmen
Kam
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4.6.4.2 VECTORTRICEPS EXTENSION

Ryggdyna

Forvaring

Sprint (sdkring) + stapel
med vikter

4 Sittdyna med
Hojdjustering av sits
Dyna for 6verarmen
Handtag

Skdarm med PC (enbart
modell T, T MED, CVT,
CVT MED)

Kam

w N

Nou»

o]

4.6.5 Magmuskler
4.6.5.I VECTORABDOMINAL FLEXION

Forvaring

Sprint (sakring) + stapel
med vikter

Fotstod

Handtag

Sittdyna

Kam

Brostdyna

Skdarm med PC (enbart
modell T, T MED, CVT,
CVT MED

N —

0O NOoNUTh W
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4.6.52 VECTORABDOMINALTORSION

Skiarm med PC (enbart
modell T, T MED, CVT,
CVT MED)

Forvaring

Sprint (sdkring) + stapel
med vikter
Stabilisering for lar
Sittdyna

Ryggdyna

Stabilisering for
overarmen

Handtag

N O U w N

[oe]

4.6.6 Biackenmuskler

4.6.6. VECTORABDUCTOR

I Skdirm med PC (enbart
modell T, T MED, CVT,
CVT MED)

Forvaring

Kapa med interna vikter
Knaplattans dyna
Fotstod

Handtag

Sittdyna

Ryggdyna

0O NONUTh WN
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4.6.6.2 VECTORADDUCTOR

N

Skiarm med PC (enbart
modell T, T MED, CVT,
CVT MED)

Forvaring

Kapa med interna vikter
Knaplattans dyna
Fotstod

Handtag

Sittdyna

Ryggdyna

00 NONUThWN

4.6.6.3 VECTOR HIP EXTENSION

Forvaring

2 Skarm med PC (enbart
modell T, T MED, CVT,
CVT MED)

Handtag

Sprint (sdkring) + stapel
med vikter

Fotstod

Stabilisering for balen
Kam

Kapa med interna vikter

A w

o BN I NNV, |
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4.6.7 Larmuskler

4.6.7.1 VECTOR LEG EXTENSION

Forvaring

Ryggdyna

Handtag

Fotdyna

Sittdyna

Kam

Skdarm med PC (enbart
modell T, T MED, CVT,
CVT MED)

8 Kapa med interna vikter

NONUT A WN —

4.6.7.2 VECTOR LEG FLEXION

Forvaring

Ryggdyna

Handtag

Sittdyna

Fotdyna

Kam

Stabilisering for lar
Skarm med PC (enbart
modell T, T MED, CVT,
CVT MED)

Kapa med interna vikter
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4.6.7.3 VECTOR SQUAT PRESS

Sprint (sakring) + stapel
med vikter

Forvaring

Handtag

Dyna for huvudstod
Ryggdyna

Dyna for axelstod
Styrning

Handtag

Sittdyna

10 Fotplatta

I'l Skirm med PC (enbart
modell T, T MED, CVT,
CVT MED)

VONOUVThAhWN
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4.6.8 Multifunktionell

4.6.8.1 VECTOR PULL UP/DIP

| Handtag Pull Up

2 Skiarm med PC (enbart
modell T, T MED, CVT,
CVT MED)

3 Handtag Dip

4 Forvaring

5 Sprint (sakring) + stapel
med vikter

6 Fotstod

7 Knaplattans dyna

4.6.8.2 VECTOR SEATED DIP

I Skdirm med PC (enbart
modell T, T MED, CVT,
CVT MED)

2 Ryggdyna

3 Forvaring

4 Handtag

5 Sittdyna med
Hojdjustering av sits

6 Justerbar ryggdyna

7 Kapa med interna vikter
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4.6.8.3 VECTOR CABLE

r N

OBS:Vidggmonteringen avVECTOR CABLE madste utforas av en kvalifice-
rad tekniker. ERGOFIT GmbH dtar sig inget ansvar for vdggmonteringen.
VECTOR CABLE madste fdstas till 4 fdastpunkter och bultens spdnnkraft
ska vara 200N.

I Kevlar-vajer
(viktoverforing)
2 Sprint (ldst) +
”Snap-on” vikter (5 kg vardera)

4.6.8.4 VECTOR CABLE CROSSOVER

| Stalkabel
(viktoverforing)

2 Sprint (ldst) +
”’Snap-on” vikter
(5 kg vardera)

3 Handgrepp
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4.6.8.5 VECTOR CABLETOWER

Stdll maskinen pd onskad plats och justera efter 6nskemdl. Fdst sedan gummidynorna pd basplattorna och
fdst stolen och stolbdnken med hjdlp av kldmringen pd ramen.Ta ner fotterna tills maskinen har uppndtt en
stabil position pd golvet. Spdnn dt kldmringarna pd stolen och stolbdnken. Kontrollera slutligen att fotterna har
en stabil position och justera om vid behov.

i ™

| Stalkabel + rem
(viktoverforing)

2 Sgrint (last) +
”Snap-on” vikter
(5 kg vardera)

Handgrepp Roddnings
station

Sittdyna

Basplattor

Sittdyna

Bendynor

Lateralt drag nedat

w

0 N O U1 A

4.6.8.6 VECTOR MULTI PRESS

' = B

: | Hantelstang
G e e 2 Viktforvaringsstang
— 3 Sitt-/liggdyna
4 Styrskena
\ ~ D, (med sdkerhetshdllare)
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4.6.9 Binkar

4.6.9.1 VECTOR COMPLEX BACK BENCH

| Stabilisering for underben
2 Justerbar bendyna
3 Stanger for vikter

4.6.9.2 VECTOR FLAT BENCH

| Sitt-/liggdyna
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4.6.9.3 VECTOR MULTI BENCH

I Ryggdyna
2 Sittdyna
3 Sittdynans reglage

4.6.9.4 VECTOR OLYMPIC FLAT BENCH

| Sitt-/liggdyna
2 Sikerhetsstod for vikter
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4.6.9.5 VECTOR OLYMPIC INCLINE BENCH

Ryggdyna

Sittdyna

Sittdynans reglage
Sakerhetsstod for vikter

4.6.9.6 VECTOR SCOTT BENCH

Upper arm pad
Sikerhetsstod for vikter
Sittdynans reglage
Sittdyna

AwpN —
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4.6.9.7 VECTOR SQUAT RACK

| Sdkerhetsstod for vikter
2 Stanger for vikter
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Kapitel 5 Instillningar

5.1 Start av maskinen 40
5.2 Avstangning av maskinen 40
53 Kontrollpanelen (bara for T, T MED, CVT och CVT MED) ........ccccceeuveuunece. 41
5.3.1 Knapparna 42
54 Kalibrering av viktplattor 42
55 Motstandsjustering 42
5.5.1 Ytterligare vikt 43
5.6 Excenterfunktion 44
57 Funktionstest 45

Observera:

Denna bruksanvisning innehaller information om flera traningsmaskiner.
Det kan finnas detaljskillnader beroende pa typen av maskin!
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5 Instédllningar

Stromkabeln skall alltid anslutas direkt till ett stromuttag (110 ... 220 VAC). Stromkabeln
skall alltid anslutas direkt till ett stromuttag.Anvand inga forlingningskablar om de inte ar
tillverkade och godkinda enligt EN 60601-1.Vanta i 35 minuter efter det att du har
startat maskinen innan du anvander den. Du kan anpassa vikterna under tiden du vantar
pa att maskinen skall bli varm. Nar maskinen ar uppvarmd kommer vikterna att

visas i displayen. Du kan nu borja ditt traningspass.Vi rekommenderar att man anvander
kablar isolerade for likstrom om man ansluter externa komponenter till en maskin av typ
VECTOR Kraft.

5.1 Start av maskinen

® Se till att maskinen har strém om du vill starta den.

® Om du har flera traningsmaskiner pa samma elkrets bor du starta dem en it
gangen..Annars kan det uppsta problem.

® Tryck pa strombrytaren pa luckans insida (oppningen framtill pa maskinen) for
att starta maskinen (se avsnitt 4.5). Strombrytaren skall vara i lage ”I”. Maskinen
har ingen strom om strombrytaren ar i lage ”0”.

® Om displayen tinds innebar det att maskinen har startat.

5.2 Avstingning av maskinen

® Tryck pa strombrytaren pa luckans insida (6ppningen framtill pa maskinen) for

att stanga av maskinen (se avsnitt 4.5). Strombrytaren skall vara i lage ”0”.

Om man maste stinga av maskinen omedelbart efter att ha startat den, maste man vanta
i minst 3 sekunder innan stinger av.
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53 Kontrollpanelen
(bara for T, T MED, CVT och CVT MED)

Traningsutrustning frin ERGOFIT &r kinda for att vara litta att anvanda. Kontrollpanelerna
VECTOR Keraft Line ar till exempel utrustade med ett system som ar enkelt och latt att
forsta. Panelerna kan styras med pekskarmen.

Panelerna har en display, nagra knappar (modellen T/T MED) samt en RFID-mottagare
(modellerna CVT/CVT MED). Observera foljande vad giller kontrollpanelerna:

l. Luta dig inte mot kontrollpanelen eller displayen. Den kan ta skada av det.
2. Tryck inte for hart pa knapparna. Du hor ett pip nar en knapp trycks.

3. RFID-mottagaren pa modellernaVECTOR CVT och CVT MED sitter upptill pa
kontrollpanelens datorenhet.Ta pa armbandet med RFID-enheten och hall den
del med logotypen ERGOFIT mot RFID-mottagaren for att visa din data pa
displayen.

Armbandet med RFID-enheten
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5.3.1 Knapparna

Kontrollpanelen har olika knappar beroende pa vilken meny som visas. | féljande
listabeskrivs de viktigaste knapparna.

® PLUS: Denna knapp anvinds for att oka intensiteten eller for att dndra
parametrar.

® MINUS: Denna knapp anvands for att minska intensiteten eller for att dndra
parametrar.

® START: Denna knapp anvinds for att bekrifta valt lage for traningen eller vald
instillning pa en parameter.

® STOP: denna knapp anvinds for att avbryta en funktion eller for att stoppa
maskinen.

5.4 Kalibrering av viktplattor

Innan nagon ny kalibrering/omkalibrering av viktplattorna utférs maste man ta hinsyn till
en 35-minuters uppvarmningsperiod. Den startar sa fort du slar pa maskinen. Re-
kalibrering ar endast majligt efter att uppvarmningsperioden ar klar. Annars kan vikterna
visas felaktigt i displayen eller sa kan de justeras automatiskt.

Obs! Trianingsmaskiner med lasersensor ar ett precisionsmitnings-instrument. Aven har
maste man dvervaga att mita toleranser pa grund av miljofaktorer (temperaturforandringar,
drifttid osv). Darfor rekommenderar vi att kontrollera funktionaliteten hos maskinen
regelbundet. Om det uppstar en skillnad i viktplattan maste man utféra en
omkalibrering.

5.5 Motstandsjustering

Pa samtliga maskiner iVECTOR-serien kan motstandet justeras genom att man lagger till
eller minskar antalet ”snap-on” vikter. Sprintar anvands for att justera vikten genom att
man for in dem i “snap-on” vikterna hal.Vikterna kan viljas direkt fran maskinen.

Tank pa foljande aspekter nir du utfor justeringen:

® Du kan endast justera vikterna nar viktmagasinet inte ar i strackt lage och nar
”snap-on” vikterna ligger stilla. Du bor undvika att dndra traningsvikten mitt i en
rorelsesekvens.

® Se till att fora in sprintarna helt och hallet i halen. Annars riskerar de att lossna
under rorelsen. ”Snap-on” vikterna kan falla pa viktmagasinet och det kan
forstora vikterna eller skada anviandaren pa grund av att lastens drag blir
skakigt.
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® For att sikra vikterna maste sprintarna foras in rakt i halen. Annars riskerar
sprintarna att luta under rorelsen.

® For inte in handerna mellan ”snap-on” vikterna. Annars riskerar du att skada
dig.
® Lat inte vikterna stota hart pa viktmagasinet under och efter évningen. Se alltid

till att lata vikterna falla mjukt pa magasinet.

5.5.1 Ytterligare vikter

Maskiner med "MED” i beteckning har ytterligare tva vikter (2,5 kg). De kan anvandas
om man sa behdver.Vrid handtaget 6ver vikterna medurs sa att "1 (ytterligare 2,5 kg)
eller "2 (ytterligare 5 kg) visas. Om "0 visas, har inte nagra ytterligare vikter lagts till.

Ytterligare vikt ej aktiverad Ytterligare vikt aktiverad
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VECTOR CABLE har remskivor for att lagga till vikt. Hang fast den nedre vajern i den
Svre dglan med hjilp av en karbinhake. Remskivorna maste positioneras vertikalt och

vajern maste ga uppat genom all remskivor.

Lat vajern gé genom Fdst karbinhaken Remskivorna mdste
all remskivor i 6glan positioneras vertikalt

5.6 Excenterfunktion

Nar man utvecklar styrketraningsmaskiner anvander man ofta styrkekurvor. Syftet med
att anvinda styrkekurvor ar att sikerstilla en korrekt och malinriktad justering av
motstandet for olika kapaciteter av den muskel som tranas. Detta innebir konkret att
traningsstimuli kan anvandas optimalt av nastan alla delarna i en muskel.

Det tekniska stodet for detta ar excentertekniken. Excentern ar ansluten till
traningsmaskinens rotationsaxel och genom denna overfors traningsviktens last till den
havstangsarm (momentarm) som flyttas av anvandaren. Den instillda vikten &verfors till
excenterskivans yttre kant via en rem.
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Kanten pa excentern bildar inte en koncentrisk
radie (konstant avstand mellan den yttre kanten
och rotationsaxeln) runt skivans rotationspunkt
for skivan men en excentrisk radie (variabelt
den
rotationsaxeln) Avstandet mellan viktplattans

avstand mellan yttre kanten och
(lastens) olika ytor och rotationspunkten avgor
med vilken hivstiangsarmslangd vikten drar
plattan.

Avstandet kallas for
Havstangsarmens lingd (som anvandaren jobbar
mot) avgor den sa kallade momentarmen. Enligt
hivstangsprincipen (Last x belastningsarm =
moment X momentarm), dverfor excentern ett

hogt moment (mer belastning) pa rotationsaxeln

belastningsarm.

Tvdrsnitt genom excenter
(exempel
VECTOR LEG EXTENSION)

om vikten dverfors via en lang belastningsarm till rotationsaxeln och vice versa (dvs. via

en punkt pa skivan med ett langre avstand till rotationspunkten). Darfor kan den maximala

pafrestningen pa musklerna ske med ett hdgt moment redan vid borjan av rérelsen och

kan hallas nastan fram till slutpositionen har natts

For att uppfylla de individuella behoven kan momentarmen justeras i férhallande till

excentern for att justera motstandet genom att man andrar linkpositionerna.

Vissa maskiner fran VECTOR-serien ar inte utrustade med en excenter. Detta pa grund
av den vertikala (VECTOR LAT PULL, VECTOR SHOULDER ABDUCTION, VECTOR
SHOULDER PRESS,VECTOR PULL UP/DIP,VECTOR SEATED DIP) eller horisontala
(VECTOR CHEST PRESS, VECTOR SQUAT PRESS, VECTOR BACK PULL, VECTOR
BUTTERFLY REVERSE, VECTOR ABDOMINAL TORSION, VECTOR ABDUCTOR,

VECTOR ADDUCTOR ) rorelsen.

5.7 Funktionstest

® Kontrollera att alla delar ar i bra skick och sitter korrekt innan du bérjar trana.
Kontrollera att inga rorliga delar sitter 16st eller fel.

® ® ® ®

Kontrollera att kablar och vajrar ar hela.

Kontrollera stodens och dynornas skick.

Kontrollera de rérliga delarnas (stalkablar, Kevlar-vajer, rullar) funktion.

Kontrollera att alla justerbara delar fungerar korrekt
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Kapitel 6 Anvindning
(enbart for T,T MED, CVT och CVT MED)

6.1 Olika anvandningar (modellerna T, T MED, CVT och CVT MED,)................ 48

6.1.1 Manuellt lage 48

6.1.2 Systemlage 49

6.1.3 Konditionstest 50

6.2 Standardinstallningar 52
Observera:

Denna bruksanvisning innehaller information om flera traningsmaskiner.
Det kan finnas detaljskillnader beroende pa typen av maskin!
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6 Anvandning
(enbart for T,T MED, CVT och CVT MED)

6.1 Olika anvandningar (modellernaT,;T MED, CVT och
CVT MED)

Kontrollpanelen startar alltid i startlage. Dar viljer du mellan manuell traning eller traning
via RFID-armbandet eller sa kan du starta ett test. Efter 30 sekunder utan aktivitet vaxlar
kontrollpanelen automatiskt till beredskapslige och en skarmslackare visas. Beror
pekskirmen for att aterga till startlaget.

6.1.1 Manuellt lage

Il detta lage valjer du sjalv langd pa traningstid, belastning och eventuella repetitioner.

I Tryck knappen MANUAL.

2. Menyn “Machine Settings” visas. Justera maskinen (sits, mm.) och valj belastning.
Bekrifta dina instillningar genom att trycka START. Tryck BACK for att aterga
till startlage.

3. Nu skall dina personliga varden bestimmas. Placera dig i startposition. Efter en

nedrikning pa 5 sekunder skall du utféra trianingen 3 ganger. Kontrollpanelen
raknar ut dina personliga virden for traningen och overfor det till laget for
foljande 6vning. Tryck STOP for att avbryta proceduren.

4. Du kan nu vaxla till sjdlva traningslaget. Displayen visar antalet gjorda
upprepningar. Rorelseintervallet som bestimdes vid starten visas som en stapel.
Malhastigheten fér dvningen visas som en gra ram, den aktuella visas som en
gron stapel. Upprepningar ar giltiga om de nar det bestimda rorelseintervallet
(det grona omradet i den évre och nedre delen av grafiken).

5. Du kan pausa 6vningen efter valfritt antal upprepningar genom att trycka
knappen STOP. Da vixlas till pauslaget.

6. Du kan pausa 6vningen sa lange du vill. Pausens langd visas pa displayen.Tryck pa
knappen CORRECT for att aterga till menyn for maskininstéllningar. Har andrar
du parametrarna om sa kravs. Om du nu vill fortsitta dvningen, sa ar det bara
att sitta igang. Du kan upprepa denna procedur sa ofta du vill. Tryck STOP for
att avsluta ovningen. Nu visas en sammanstillning av &vningen. Tryck ater pa
STOP for att aterga till startlaget.
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6.1.2

Systemldge

For att kunna anvinda Systemlaget maste du forst ha definierat ett traningsschema som
du kopplar till RFID-armbandet och som darefter maste initialiseras i Vitality Coach.

Det dr enbart anvindare avVitality Explorer med Expert Customer-anvéndarprivilegier som kan
dndra instdllningar i maskinen och évningsparametrar.

Ta pa armbandet med RFID-enheten och hall den del med logotypen ERGOFIT
mot RFID-mottagaren for att starta en 6vning med RFID. Menyn "Device
Settings* visas.

Har visas samtliga alternativ for enheten samt specifika installningar som galler
for anvandaren. Justera enheten enligt de givna parametrarna. Man kan andra
installningarna om sa krivs. Peka pa den instéllning du vill dndra. Installningen
markeras med en andrad farg. Tryck PLUS eller MINUS for att dndra installningen.
Tryck NEXT for att bekrifta dndringen, eller tryck BACK foér att aterga till
startlaget.

Nu visas menyn for parametrar. De installningar som visas i displayen beror pa
ovningen (dynamisk, statisk eller nedrikning). Bekrafta ditt val med knappen
NEXT. Peka pa den instillning du vill dndra. Instillningen markeras med en
indrad firg. Tryck PLUS eller MINUS for att dndra instillningen. Andringarna
giller for alla foljande ovningar av samma typ. Om du vill andra instéllningarna
for foljande dvningar kan du anvinda pilknapprna for att vilja dvning och darpa
andra instéllningarna. Tryck NEXT néar du har bekriftat andringarna. Du kan
trycka BACK for att aterga till startlget.

Peka pa "Start Position” om du vill dndra individuella rérelseomfang. Flytta till startposition.
Efter nagra sekunder har positionen sparats, och “End Settings” markeras i displayen.
Flytta till slutposition. Efter nagra sekunder sparas denna position, och markeringen
forsvinner.

4.

Enheten kontrollerar nu instéllningarna for belastning. Du far ett meddelande
om belastningen inte motsvarar de virden som finns i RFID-armbandet. Justera
belastningen och tryck NEXT.

Du kan nu vixla till sjdlva traningslaget.Vad som visas pa displayen beror pa typ
av ovning:

a) dynamisk Displayen visar antalet gjorda ovningar och upprepningar.
Rorelseintervallet som bestamdes vid starten visas som en stapel. Malhastigheten
for ovningen visas som en gra ram, den aktuella visas som en gron stapel.
Upprepningar ar giltiga om de nar det bestimda rorelseintervallet (det grona
omradet i den 6vre och nedre delen av grafiken).
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b) statisk: Displayen visar aterstaende tid for den statiska Gvningen. Maltid for
den statiska dvningen visas med en gra ram, uppnadd tid visas med gront. Tiden
for den statiska 6vningen godkinns enbart om maltiden uppnas (gra ram). Om
du inte orkar halla positionen avbryts mitningen, och "Lift” visas. | slutet pa
maltiden visas "Release” i displayen.

c) nedrikning: Displayen visar antalet gjorda ovningar och upprepningar samt
aterstaende Svningar. Den gillande hastigheten i dvningen visas med en gron
stapel. Upprepningar ar giltiga om de nar det bestimda rorelseintervallet (det
grona omradet i den dvre och nedre delen av grafiken).

6. Om alla villkor ar uppfyllda (upprepningar eller natt slutet av nedrikning) eller
om man trycker STOP, vaxlar maskinen till laget PAUSE.

7. Den bestimda lingden for pausen visas pa displayen. Tryck pa knappen
CORRECT for att dterga till menyn for Svningsinstallningar. Har dndrar du
parametrarna om sa kravs. Vid slutet av pausen vaxlar maskinen tillbaka till
ovningslaget. Tryck CONTINUE for att genast fortsatta ovningen. Tryck STOP
for att fortsitta ovningen vid ett senare tillfille. Tryck END for att avbryta
ovningen. | sadant fall kan man inte fortsatta med évningen.

8. Menyn “Perceived Exertion” visas nir du har tryckt END eller om du har
fullgjort 6vningen. Har beskriver du den upplevda anstrangningen. Bekrafta ditt
val med knappen NEXT.

9. Slutligen visas antalet lyckade upprepningar, sammanlagd vikt lyft samt
genomsnittlig vike lyft per upprepning. Dessutom visas alla de évningar som
aterstar att gora enligt kortet med ditt traningsprogram. Om du har slutfort
samtliga évningar visas meddelandet "Training Complete”.

6.1.3 Konditionstest

For att gora ett konditionstest maste du ha ett testprogram (Test Plan) och ett RFID-

armband.

l. For att starta testet, hall armbandet med RFID-enheten med logotypen
ERGOFIT mot RFID-mottagaren for att visa din data pa displayen.

2. Nu visas samtliga alternativ for enheten samt specifika instéllningar som giller
for anvandaren. Justera enheten enligt de givna parametrarna. Man kan andra
installningarna om sa kravs. Peka pa den instillning du vill andra. Installningen
markeras med en andrad farg. Tryck PLUS eller MINUS for att andra installningen.
Tryck NEXT for att bekrifta andringen, eller tryck BACK for att aterga till
startlaget.
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3. Testparametrarna for det senaste testet visas. Du visas upprepningar per set,
startbelastning, pauser (i sekunder), hastighet (i de koncentriska, isometriska
och excentriska faserna i sekunder) och rérelseomfang. Bekrifta med att trycka
START. Peka pa den installning du vill andra. Instillningen markeras med en
andrad farg. Tryck PLUS eller MINUS for att andra installningen. Om du ar klar,
bekrafta andringarna genom att trycka START. Du kan trycka BACK for att
aterga till startlaget.

Peka pa "Start Position” om du vill indra individuella rérelseomfang. Flytta till startposition.
Efter nagra sekunder har positionen sparats, och “End Settings” markeras i displayen.
Flytta till slutposition. Efter nagra sekunder sparas denna position, och markeringen
forsvinner.

4. Enheten kontrollerar nu instillningarna for belastning. Du far ett meddelande
om belastningen inte motsvarar de virden som finns i RFID-armbandet. Justera
belastningen och tryck NEXT.

5. Du kan nu vixla till sjilva traningslaget. Displayen visar antalet gjorda
upprepningar. Rorelseintervallet som bestamdes vid starten visas som en stapel.
Malhastigheten for 6vningen visas som en gra ram, den aktuella visas som en
gron stapel. Upprepningar ar giltiga om de nar det bestimda rorelseintervallet
(det grona omradet i den dvre och nedre delen av grafiken). Om dina resultat
skiljer sig for mycket fran de forinstallda vardena for hastighet och rorelseomfang,
kommer testet att avbrytas automatiskt. Du kan niar som helst avbryta testet
genom att trycka pa knappen STOP.

6. Nar det forinstillda antalet upprepningar ar gjorda kan du vaxla till pausliage dar
du foreslas en ny belastning for 6vningen. Acceptera den foreslagna vikten, eller
vilj en annan valfri vikt och bekrifta ditt val med knappen NEXT. Om du har valt
en ny vikt bor du dgna den dterstdende tiden av pausen till att aterhdmta dig.
Testet fortsatter automatiskt.

7. Testet avslutas om du trycker STOP i 6vningen eller i pausen. Dina resultat visas
pa displayen.Tryck APPLY for att spara resultaten. Tryck REPEAT for att gora ett
nytt test. Om du trycker APPLY kommer dina personliga varden att visas.
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6.2 Standardinstdllningar

For att 6ppna administratdrens meny maste du berdra apparatnamnet upptill pa displayen
10 ganger. For att 6ppna menyn med avancerade instillningar, maste du beréra
menyrubriken 10 ganger.

Hardvaruinstillningar:

Andring av datum, tid och enheter. Peka pa den instillning du vill andra. Instillningen
markeras med en dndrad farg. Tryck PLUS eller MINUS for att

andra installningen. Om du ar klar, bekrafta andringarna genom att trycka SAVE. Du kan
trycka BACK for att aterga till menyn for anvandarinstallningar (User Settings).

Kalibering av lasern:

Har kalibrerar man viktplattorna om den vikt som visas pa displayen inte 4r densamma
som ar vald pa enheten. | den 6vre delen visas antalet viktplattor och deras vikt. Borja
kalibreringen med den nedersta viktplattan (maximal vikt).Valj denna viktplatta och tryck
SAVE. Displayen visar nasta viktplatta och dess vikt.Vilj denna viktplatta och tryck SAVE.
Proceduren upprepas for alla foljande viktplattor.

Observera: Samtliga viktplattor maste kalibreras, aven det bara 4r en viktplatta som visar
fel.

Punktkalibrering:

Punktkalibrering ar enklare an laserkalibrering, men den ar dven inte lika exakt. Du
behover bara vilja en viktplatta fér denna kalibrering. Alla 6vriga avstand beraknas ur
vardet for denna viktplatta.Vilj den oversta viktplattan och tryck SAVE. Displayen atergar
automatiskt till menyn for anvandarinstillningar (User Settings).

Sprakinstillningar:

Peka pa det sprak du vill ha i menyerna. Installningen markeras med en andrad farg.
Bekrifta ditt val med knappen SAVE. Tryck BACK for att aterga till menyn for
anvandarinstallningar (User Settings)..
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Kapitel 7 Felsokning

7.1 Lokalisieren der Ursache 54
72 Fehlermeldungen 55

Observera:
Denna bruksanvisning innehaller information om flera traningsmaskiner.
Det kan finnas detaljskillnader beroende pa typen av maskin!
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7 Felsokning

Trots att maskinerna fran ERGOFIT ar av hogsta kvalitet, kan det hinda att felfunktioner
uppstar. | detta avsnitt finner du information om felsdkning. Anvand inte en maskin som
du misstanker har en felfunktion. Informera oss om felfunktionen dven om du sjalv klarar
av att avhjilpa felet.Vi kan da notera felet i maskinens dokumentation och det hjilper oss
att gora forbattringar av vara produkter.

For sikerhets skull skall du bryta strommen till maskinen om du arbetar med nagon av
dess komponenter.

7.1 Atgirdande av fel

Det kan finnas en enkel anledning till en felfunktion, men ibland beror felfunktionen pa en
defekt komponent. Detta avsnitt hjalper dig med riktlinjer for avhjilpande av eventuella
fel. Om du inte lyckas med hjalp av véra anvisningar skall du kontakta var kundtjanst.Vi ar
har for att hjalpa dig.

Gor som féljer i fall av felfunktion::

Displayen reagerar inte

® Kontrollera att maskinen har startat. (Strombrytaren och bakgrundsbelysningen
ar tanda om maskinen har startat)

® Kontrollera sakringarna. En sakring kan vara brand eller en automatsikring kan
ha lost ut.
® Anvinder du en forlangningssladd eller ett stromuttag for flera sladdar?

Maskinen far bara anslutas direkt till ett stromuttag.
Kontrollera strouttaget. Kontrollera uttaget med en annan apparat.

Dra ur kontaktdonet och kontrollera att stromsladden ar oskadad.

Ett felmeddelande visas

® Notera vad som star i felmeddelandet.

® Kontrollera om felet ar vanligt forekommande. Om ja, hur ofta och vid vilket
tillfalle?

® Om du inte var nirvarande nar felmeddelandet visades skall du fraga anvandaren

vad som intraffade.

® Forsok att sjalv atgarda felet (se avsnittet om felmeddelanden) eller kontakta
ERGOFIT servicecenter.
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7.2 Felmeddelanden

Olika meddelanden, orsaken till dem och I6sningar forklaras nedan.

Meddelande: "Unknown card” (Okant kort)

Problem: RFID-armbandet har inte initialiserat i Vitality System eller RFID-armbandet
har inte hallits tillrickligt nira RFID-lasaren.

Lésning: Hall RFID-armbandet med ytan med tryck (logotypen for ERGOFIT) over
RFID-ldsaren tills dess att dina uppgifter visas. Om detta inte lyckas, maste du
ater initialisera RFID-armbandet. Om detta inte fungerar skall du ta ett nytt
RFID-armband och gora en ny initialisering.

Meddelande: "Please login at the Vitality Coach” (Logga in till Vitality Coach)
Problem: Det finns ingen data for traning i RFID-armbandet.

Losning: Ovningen har inte aktiverats i Vitality Coach, sa det finns ingen data for
ovningen i RFID-armbandet. Ga till Vitality Coach och aktivera RFID-
armbandet. Anslut RFID-armbandet genom att tryck knappen ”Start
Training".

Meddelande: "Communication with board lost” (Ingen kommunikation med kort).
Problem: Ingen kommunikation med kretskort. Traningsmaskinen kan inte anvandas.

Losning: Kontakta ERGOFIT servicecenter.

Meddelande: "Unknown error” (Okant fel)

Problem: Ett okant fel intraffade och detta kan inte atgirdas automatiskt.

Losning: Kontakta ERGOFIT servicecenter.
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Observera:

Denna bruksanvisning innehaller information om flera traningsmaskiner.

Det kan finnas detaljskillnader beroende pa typen av maskin!
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A Bilaga

A.l Kundservice

Om du inte lyckas I6sa ett problem pa egen hand ar du vilkommen att ringa till var
kundservice.

Service: Telefon:  +49 (6331) 2461-20 internationell
+49 (6331) 2461-45 internationell
+49 (6331) 2461-23 nationell
+49 (6331) 2461-27 nationell
+49 (6331) 2461-29 nationell

Telefax:  +49 (6331) 2461-55
E-post:  service@ergo-fit.de

Reparationer av ERGOFIT maskiner utfors av hogt kvalificerade och kompetenta
servicetekniker. Endast originalreservdelar anvands for reparationer.

A.2 Bestdllningsinformation

Reservdelar och sprangskissar finns tillgingliga hos ERGOFIT:s serviceavdelningen:

Service:  Telefon:  +49 (6331) 2461-20 internationell
+49 (6331) 2461-45 internationell
+49 (6331) 2461-23 nationell
+49 (6331) 2461-27 nationell
+49 (6331) 2461-29 nationell

Telefax:  +49 (6331) 2461-55
E-post:  ersatzteile@ergo-fit.de

Ange foljande information vid bestallning:

® modell
® serienummer
A3 Tekniska specifikationer

Detta kapitel beskriver traningsmaskinens tekniska specifikationer. Specifikationerna
anges i separata tabeller for varje modell frin VECTOR KRAFT-serien och sorteras efter
muskelgrupper.
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A.3.1 Ryggmuskler ( * beroende pa vilken version)
VECTOR VECTOR
BACK EXTENSION BACK PULL
Anvindningsomrade Fitness/medicin Fitness/medicin

Matt i cm (L/B/H)

100 x 120 x 155

120 x 145 x 155

Max. viktmontering

90 kg* eller 95 kg*

107,5 kg* eller 112,5 kg*

Stegring av viktplattor

2,5 kg* eller 7,5 kg*

2,5 kg* eller 7,5 kg*

Total vikt/maskin

ungefdr 235 kg

ungefar 205 kg

Max. viktmotstand 200 kg 200 kg
Majliga instéllningar Havstangsarm Sitthojd, Brostdyna
Justering med pneumatisk fjader - Sitsens hojdreglage
Excenter ja nej

Lasta sprintar ja ja
Littillginglighetsfunktion nej ja
Viktoverforing Stalkabel Stalkabel

Rumstemperatur: Handhavande
Rumstemperatur: Lagring

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

Relativ fuktighet

30% - 75%
icke kondenserande

30% - 75%
icke kondenserande

VECTOR
BUTTERFLY REVERSE

VECTOR
LAT PULL

Anvindningsomrade

Fitness/medicin

Fitness/medicin

Matt i cm (L/B/H)

135 x 155 x 155

130 x 170 x 240

Max. viktmontering

90 kg* eller 95 kg*

112,5 kg* eller 117,5 kg*

Stegring av viktplattor

2,5 kg* eller 7,5 kg*

2,5 kg* eller 7,5 kg*

Total vikt/maskin

ungefdr 190 kg

ungefir 220 kg

Max. viktmotstand 200 kg 200 kg
Méjliga instéllningar Sitthojd Sitthdjd, Bendynor

Justering med pneumatisk fjader

Sitsens hojdreglage

Sitsens hojdreglage

Excenter

ja nej
Lasta sprintar ja ja
Littillginglighetsfunktion nej nej
Viktoverforing Stalkabel Stalkabel

Rumstemperatur: Handhavande
Rumstemperatur: Lagring

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

Relativ fuktighet

30% - 75%
icke kondenserande

30% - 75%
icke kondenserande
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A3.2 Axelmuskler ( * beroende pa vilken version)
VECTOR VECTOR
SHOULDER ABDUCTION SHOULDER PRESS
Anvindningsomrade Fitness/medicin Fitness/medicin

Matt i cm (L/B/H)

120 x 115 x 155

135x 135x 180

Max. viktmontering

85 kg* eller 90 kg*

107,5 kg* eller 112,5 kg*

Stegring av viktplattor

2,5 kg* eller 7,5 kg*

2,5 kg* eller 7,5 kg*

Total vikt/maskin

ungefdr 200 kg

ungefar 210 kg

Max. viktmotstand

200 kg

200 kg

Méjliga instéllningar

Sitthsjd

Sitthojd

Justering med pneumatisk fjader

Sitsens hojdreglage

Sitsens hojdreglage

Excenter

nej nej
Lasta sprintar ja ja
Littillgdnglighetsfunktion nej nej
Viktéverforing Stalkabel Stalkabel

Rumstemperatur: Handhavande
Rumstemperatur: Lagring

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

Relativ fuktighet

30% - 75%
icke kondenserande

30% - 75%
icke kondenserande

A33

Brostmuskler (* beroende pa vilken version

VECTOR
BUTTERFLY

VECTOR
CHEST PRESS

Anvindningsomrade

Fitness/medicin

Fitness/medicin

Matt i cm (L/B/H)

120 x 155 x 155

145 x 155 x 155

Max. viktmontering

90 kg* eller 95 kg*

85 kg* eller 90 kg*

Stegring av viktplattor

2,5 kg* eller 7,5 kg*

2,5 kg* eller 7,5 kg*

Total vikt/maskin

ungefar 200 kg

ungefar 230 kg

Max. viktmotstand 200 kg 200 kg
Maijliga instdllningar Havstangsarm Sitthojd
Justering med pneumatisk fjader - Sitsens hojdreglage
Excenter ja nej

Lasta sprintar ja ja
Littillgdnglighetsfunktion nej ja
Viktéverforing Stalkabel Stalkabel

Rumstemperatur: Handhavande
Rumstemperatur: Lagring

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

Relativ fuktighet

30% - 75%
icke kondenserande

30% - 75%
icke kondenserande
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A.3.4 Ovre armmuskler (* beroende pa vilken version)
VECTOR VECTOR
BICEPS FLEXION TRICEPS EXTENSION
Anvindningsomrade Fitness/medicin Fitness/medicin

Matt i cm (L/B/H)

95 x 130 x 155

135x 110 x 180

Max. viktmontering

Stegring av viktplattor

2,5 kg* eller 7,5 kg*

2,5 kg* eller 7,5 kg*

Total vikt/maskin

ungefir 170 kg

ungefir 185 kg

Max. viktmotstand

200 kg

200 kg

Mgjliga instéllningar

Sitthojd, Havstangsarm

Sitthojd, Havstangsarm,
Ryggdyna

Justering med pneumatisk fjader

Sitsens hojdreglage

Sitsens hojdreglage

Excenter

ja nej
Lasta sprintar ja ja
Littillgdnglighetsfunktion nej nej
Viktoverforing Stalkabel Stalkabel

Rumstemperatur: Handhavande
Rumstemperatur: Lagring

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

Relativ fuktighet 30% - 75% 30% - 75%
icke kondenserande icke kondenserande
A.3.5 Magmuskler ( *beroende pa vilken version)

VECTOR
ABDOMINAL FLEXION

ABDOMINAL TORSION

VECTOR

Anvindningsomrade

Fitness/medicin

Fitness/medicin

Matt i cm (L/B/H)

105 x 130 x I55

135x 100 x 155

Max. viktmontering

90 kg* eller 95 kg*

90 kg* eller 95 kg*

Stegring av viktplattor

2,5 kg* eller 7,5 kg*

2,5 kg* eller 7,5 kg*

Total vikt/maskin

ungefar 220 kg

ungefar 170 kg

Max. viktmotstand 200 kg 200 kg
Majliga instéllningar Havstangsarm -
Justering med pneumatisk fjider - -
Excenter ja nej
Lasta sprintar ja ja
Littillginglighetsfunktion nej nej
Viktoverforing Stalkabel Stalkabel

Rumstemperatur: Handhavande
Rumstemperatur: Lagring

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

Relativ fuktighet

30% - 75%
icke kondenserande

30% - 75%
icke kondenserande
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ERGO®FIT Bilaga
A.3.6 Bickenmuskler ( * beroende pa vilken version)
VECTOR VECTOR
ABDUCTOR ADDUCTOR
Anvindningsomrade Fitness/medicin Fitness/medicin

Matt i cm (L/B/H)

140 x 130 x 155

175 x 125 x 155

Max. viktmontering

90 kg* eller 95 kg*

90 kg* eller 95 kg*

Stegring av viktplattor

2,5 kg* eller 7,5 kg*

2,5 kg* eller 7,5 kg*

Total vikt/maskin

ungefar 215 kg

ungefar 215 kg

Max. viktmotstand 200 kg 200 kg
Méjliga instéllningar Spridningsvinkel Spridningsvinkel
Justering med pneumatisk fjader - -
Excenter jaj ja
Lasta sprintar ja ja
Littillginglighetsfunktion nej nej
Viktoverforing Stalkabel Stalkabel

Rumstemperatur: Handhavande
Rumstemperatur: Lagring

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

Relativ fuktighet

30% - 75%
icke kondenserande

30% - 75%
icke kondenserande

VECTOR
HIP EXTENSION

Anvindningsomrade

Fitness/medicin

Matt i cm (L/B/H)

100 x 125 x 155

Max. viktmontering

85 kg* eller 90 kg*

Stegring av viktplattor

2,5 kg* eller 7,5 kg*

Total vikt/maskin

ungefir 170 kg

Max. viktmotstand

200 kg

Maijliga instdllningar

Justering med pneumatisk fjader

Excenter

Lasta sprintar

Littillgdnglighetsfunktion

nej

Viktoverforing

Stalkabel

Rumstemperatur: Handhavande
Rumstemperatur: Lagring

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

Relativ fuktighet

30% - 75%
icke kondenserande
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ERG®FIT

A.3.7 Larmuskler (* beroende pa vilken version)

VECTOR
LEG EXTENSION

VECTOR
LEG FLEXION

Anvindningsomrade

Fitness/medicin

Fitness/medicin

Matt i cm (L/B/H)

105 x 140 x 155

105 x 145 x 155

Max. viktmontering

107,5 kg* eller 112,5 kg*

112,5 kg* eller 117,5 kg*

Stegring av viktplattor

2,5 kg* eller 7,5 kg*

2,5 kg* eller 7,5 kg*

Total vikt/maskin

ungefar 265 kg

ungefar 255 kg

Max. viktmotstand

200 kg

200 kg

Méjliga instillningar

Bakstod, benlangd,

havstangsarm, benlangd/

havstangsarm fotdyna, bakstod, bendynor
Justering med pneumatisk fjader - Sitsens hojdreglage
Excenter ja ja
Lasta sprintar ja ja
Littillgdnglighetsfunktion nej nej
Viktoverforing Stalkabel Stalkabel

Rumstemperatur: Handhavande
Rumstemperatur: Lagring

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

Relativ fuktighet

30% - 75%
icke kondenserande

30% - 75%
icke kondenserande

VECTOR
SQUAT PRESS

Anvindningsomrade

Fitness/medicin

Matt i cm (L/B/H)

100 x 240 x 155

Max. viktmontering

195 kg* eller 200 kg*

Stegring av viktplattor

2,5 kg* eller 7,5 kg*

Total vikt/maskin

ungefar 415 kg

Max. viktmotstand

200 kg

Majliga instéllningar

Bakstod, benlangd,

fotstod
Justering med pneumatisk fjider -
Excenter nej
Lasta sprintar ja
Littillgdnglighetsfunktion nej
Viktoverforing Stalkabel

Rumstemperatur: Handhavande
Rumstemperatur: Lagring

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

Relativ fuktighet

30% - 75%
icke kondenserande
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A.3.8 Multifunktionell ( * beroende pa vilken version)
VECTOR CABLE VECTOR CABLE
stiende vidggmonterad

Anvindningsomrade

Fitness / medicin

Fitness / medicin

Matt i cm (L/B/H) 120 x 160 x 225 86 x 41 x 225
Max. viktmontering / 75 kg / Skg 75 kg / 5kg
Stegring av viktplattor

Total vikt/maskin ca. 156 kg ca. 123 kg
Max. viktmotstand - -
Méjliga instéllningar - -
Justering med pneumatisk fjader - -
Excenter nej nej
Lasta sprintar ja ja
Littillgdnglighetsfunktion nej nej
Viktoverforing Kevlar-vajer Kevlar-vajer

Rumstemperatur: Handhavande
Rumstemperatur: Lagring

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

Relativ fuktighet

30% - 75%
icke kondenserande

30% - 75%
icke kondenserande

VECTOR VECTOR
CABLE CROSSOVER CABLETOWER

Anvindningsomrade Fitness Fitness
Matt i cm (L/B/H) 91 x338x218 120 x 290 x 220
Max. viktmontering / 2 x 75 kg / 5kg 2 x 100 kg, 2 x 75 kg / Skg
Stegring av viktplattor
Total vikt/maskin ca.250 kg ca.530 kg
Max. viktmotstand - 200 kg
Majliga instillningar - larskydd
Justering med pneumatisk fjader - -
Excenter nej nej
Lasta sprintar ja ja
Littillgdnglighetsfunktion nej nej
Viktdverforing Stalkabel Stalkabel

Rumstemperatur: Handhavande
Rumstemperatur: Lagring

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

Relativ fuktighet

30% - 75%
icke kondenserande

30% - 75%
icke kondenserande
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VECTOR
SEATED DIP

VECTOR
PULL UP/DIP

Anvindningsomrade

Fitness/medicin

Fitness/medicin

Matt i cm (L/B/H)

162 x 117 x 155

81 x 120x 215

Max. viktmontering

90 kg* eller 95 kg*

90 kg* eller 95 kg*

Stegring av viktplattor

2,5 kg eller 7,5 kg*

2,5 kg eller 7,5 kg*

Total vikt/maskin

ungefir 210 kg

ungefir 210 kg

Max. viktmotstand 200 kg 200 kg
Méjliga instéllningar Sitthojd, bakstdd, -
Justering med pneumatisk fjider Sitsens hojdreglage -
Excenter nej nej
Lasta sprintar ja ja
Littillgdnglighetsfunktion nej nej
Viktoverforing Stalkabel Stalkabel

Rumstemperatur: Handhavande
Rumstemperatur: Lagring

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

Viktoverforing

Rumstemperatur: Handhavande
Rumstemperatur: Lagring

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

Relativ fuktighet

30% - 75%
icke kondenserande

Haldiameter pa viktplattor

50/51mm

Relativ fuktighet 30% - 75% 30% - 75%
icke kondenserande icke kondenserande
VECTOR
MULTI PRESS
Anvindningsomrade Fitness
Matt i cm (L/B/H) 170 x 210 x 220
Maximal belastning 300 kg
Total vikt/maskin ca. 150 kg
Max. viktmotstand -
Majliga instéllningar -
Justering med pneumatisk fjider -
Excenter nej
Lasta sprintar nej
Littillginglighetsfunktion nej
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A.3.9 Béankar
VECTOR VECTOR
COMPLEX BACK BENCH FLAT BENCH
Anvindningsomrade Fitness Fitness
Matt i cm (L/B/H) 138 x 68 x 94 105 x 60 x 40
Total vikt/maskin ca. 50 kg ca.25 kg
Max. viktbelastning (anvindarvikt 180 kg 200 kg

+ viktmontering)

(endast anvandarvikt)

(endast anvandarvikt)

Méjliga instéllningar

Lar dynor, Ben dynor

Justering med pneumatisk fjader

Lar dynor

Rumstemperatur: Handhavande
Rumstemperatur: Lagring

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

Relativ fuktighet

30% - 75%
icke kondenserande

30% - 75%
icke kondenserande

+ viktmontering)

VECTOR VECTOR
MULTI BENCH OLYMPIC FLAT BENCH
Anvindningsomrade Fitness Fitness
Matt i cm (L/B/H) 135 x 60 x 100 160 x 125 x 125
Total vikt/maskin ca.35 kg approx. 50 kg
Max. viktbelastning (anvindarvikt 200 kg 400 kg

(endast anvindarvikt)

Méjliga instéllningar

Ryggstod

Justering med pneumatisk fjader

Rumstemperatur: Handhavande
Rumstemperatur: Lagring

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

Relativ fuktighet

30% - 75%
icke kondenserande

30% - 75%
icke kondenserande

Med reservation for tekniska och optiska dndringar samt tryckfel -

© 2023 by ERGOFIT GmbH



VECTOR KRAFT

ERG®FIT

VECTOR VECTOR
OLYMPIC INCLINE BENCH SCOTT BENCH

Anvindningsomrade Fitness Fitness
Mitt i cm (L/B/H) 160 x 125 x 135 160 x 125 x 125
Total vikt/maskin approx. 45 kg ca. 50 kg
Max. viktbelastning (anvandarvikt 350 kg 250 kg
+ viktmontering)
Méjliga instéllningar Sitthojd Sitthojd

Justering med pneumatisk fjader

Sitsens hojdreglage

Rumstemperatur: Handhavande
Rumstemperatur: Lagring

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

Relativ fuktighet

30% - 75%
icke kondenserande

30% - 75%
icke kondenserande

+ viktmontering)

VECTOR
SQUAT RACK
Anvindningsomrade Fitness
Matt i cm (L/B/H) 175 x 120 x 175
Total vikt/maskin ca. 65 kg
Max. viktbelastning (anvandarvikt 300 kg

Majliga instdllningar

Justering med pneumatisk fjider

Rumstemperatur: Handhavande
Rumstemperatur: Lagring

+10°C till +40°C
-30°C till +50°C

Relativ fuktighet

30% - 75%
icke kondenserande

Haldiameter pa viktplattor

atminstone 30 mm
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A4 Elektromagnetische Aussendung und Storfestigkeit

Maskiner av typ ERGOFIT tillverkas enligt kraven i DIN EN 60601-1-2: 2015. Denna
standard sorjer for grundlaggande sakerhetsinformation och ror viktiga funktioner i fall
av elektromagnetiska storningar fran medicinsk utrustning, beroende pa den miljé dar
maskinerna anvinds. Avsett anvandningsomrade for maskiner av typ ERGOFIT ar
hilsovardsinrittningar, forutom i narheten av radiofrekvent medicinsk utrustning och
utanfér rum med avskdrmning for magnetresonanstomografi, samt i miljoer for egenvard
(exempelvis kliniker avsedda for primarvard).

Precis som for all annan elektrisk utrustning kan man inte garantera 100% felfri funktion.
Paverkan eller stérning kan forekomma i vissa miljoer. Féljande viktiga varningar giller:

VARNING:

® Risk for felfunktion!
Undvik att anvanda maskinen i omedelbar narhet till andra enheter eller
staplad pa andra enheter. Om man maste anvanda maskiner fran ERGOFIT pa
sadand sitt skall man hela tiden 6vervaka att maskinerna anvands pa ritt satt.

® Risk for okande elektromagnetiska stralning och minskat skydd mot storningar
i maskinen! Risk for felfunktion! Invand inga tillbehor eller kablar dn de som
specificeras eller levereras av tillverkaren. (kabel for anslutning till maskinen,
natverkskabel)

® Forsamrad funktion i maskinen! Barbar radiofrekvent kommunikationsutrustning
(inklusive tillbehdr som antennkablar och externa antenner) maste vara minst
30 cm (12 tum) fran nagon del i systemet ERGOFIT, inklusive de kablar som
specificeras av tillverkaren.

Vi rekommenderar féljande atgarder om man upptacker elektromagnetiska storningar i
maskinen:

Vind eller flytta pa utrustning i narheten.
Oka pa avstindet mellan enheterna.

Anslut stromkablar till uttag i olika stromkretsar.

® @ ® ®

Kontakta tillverkaren eller en servicetekniker.
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Dessa riktlinjer giller inte i alla situationer. Elektromagnetisk stralning paverkas av
absorption och reflektion fran strukturer, objekt och manniskor.

Elektromagnetisk stralning och skydd mot stérningar, efterlevnad och tester

Maskiner fran ERGOFIT 4r avsedda for att anvindas i miljder som specificerats ovan. Se
till att maskinerna endast anvands i lamplig miljo. Maskinerna anvander sig av hogfrekventa
interna processer. Eftersom maskinerna ar konstruerade enligt reglementet for klass B,
har den blygsam radiofrekvent stralning, och det r tveksamt om elektroniska enheter i

narheten paverkas.

Nar gransvardena enligt DIN EN 61000-3-2 bestimdes, forutsattes det att maskinerna

anvands i professionella miljcer.

Elektromagnetiska stor-
ningar matningar

Krav < Kriterier

Uppmitt < Kriterier

Radiofrekvent stralning i
enlighet med CISPR 11,
tysk version enligt DIN EN
55011, induktiv spanning
p.ga. radiofrekvent storning

Klass B

Klass B

Radiofrekvent stralning i
enlighet med CISPR | I,

tysk version enligt DIN EN
55011, stralad spanning p.g.a.
radiofrekvent storning

Klass B

Klass B

Distortion p.g.a. harmonis-
ka svangningar enligt IEC
61000-3-2

Klass A

Uppfylles

Spanningsfluktuation och
flimmer enligt IEC 61000-
3-3

Pt < |

Pt <1
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Elektromagnetisk stralning och skydd mot stérningar, efterlevnad och tester

Mitning av EMI

Krav

Uppmiitt

Statisk elektricitet (ESD)
enligt [EC 61000-4-2

Kontakt +8 kV
Luft £2 kV, 4 kV, £8 kV,
+15 kV

Kontakt +8 kV
Luft 15 kV

Radiofrekvent stralning
enligt IEC 61000-4-3

3V/m eller 10V/m
80 MHz till 2.7 GHz

10V/m
80 MHz till 2.7 GHz

Radiofrekvent stralning i
omedelbart narhet till trad-
16sa kommunikationsenhe-
ter enligt IEC 61000-4-3

se foljande tabell

se foljande tabell

Magnetfalt for infrekvens
(50/60 Hz) enligt IEC
61000-4-8

30A/m
50 Hz eller 60 Hz

100 A/m
50 Hz

Elektriska storningar i form
av transienter enligt IEC
61000-4-4

+/-2kV /100 kHz
repetitiv frekvens for
stromtillforse

+/-2 kV /100 kHz
repetitiv frekvens for
stromtillforse

Spikar enligt IEC 61000-4-5

Ledning - Ledning: 0.5
kV, £1 kV Ledning — effekt
(PE): 0.5 kV, £1 kV, £2 kV

Ledning - Ledning: 0.5
kV, 1 kV Ledning —
effekt (PE): £0.5 kV, 1
kV, £2 kV

Geleitete HF-StorgroBen
Induktiv radiofrekvent stor-
ning enligt IEC 6100-4-6

6V

rms

150 kHz till 80 MHz

6V

rms

150 kHz till 80 MHz

Spanningsfall, korta span-
ningsavbrott och fluktue-
rande spanning enligt IEC
61000-4-11

30% I0ms — B
60 % 100 ms —> C
>98 %$5000ms — C

30 % 10ms—A
60 % 100 ms—A
>98 %5000ms—A
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Skydd mot tradlésa kommunikationsenheter
(enligt IEC 61000-4-3/DIN EN 61000-4-3, Provning av immunitet mot ut-
stralade radiofrekventa elektromagnetiska filt
Provfrekvens | Matomrade Max. | Avstand | Miniminiva | Uppmaitt
(MHz) effekt (m) (VIm) niva (V/m)
Service w)
380 — 390
385 TETRA 400 1,8 0,3 27 28
430 - 470
450 GMRS 460, 2 0,3 28 28
FRS 460
710 704 - 787
745 LTE Range 0,2 0,3 9 9
780 13,17
800 — 960
GSM 800
810 /900, TETRA
870 800, iDEN 2 0,3 28 28
930 820, CDMA
850, LTE
Range 5
1700 - 1990
GSM 1800,
1720 CDMA 1900,
1845 GSM 1900, 2 0,3 28 28
1970 DECT, LTE
Range I, 3,4,
25,UMTS
2400 — 2570
Bluetooth,
WLAN
2450 802.11 blg/n, 2 0,3 28 28
RFID 2450,
LTE Range 7
5240 5100 — 5800
5500 WLAN 0,2 0,3 9 9
5785 802.11 a/n

Med reservation for tekniska och optiska dndringar samt tryckfel -  © 2023 by ERGOFIT GmbH

71



ERGO®FIT Bilaga

72 Med reservation for tekniska och optiska dndringar samt tryckfel -  © 2023 by ERGOFIT GmbH






ERG®FIT

ERGOFIT GmbH

BlocksbergstraBe 165 — 66955 Pirmasens
Tel.: 06331 2461-0 — Fax: 06331 2461-55
info@ergo-fit.de — www.ergo-fit.de



	Manual-se-VECTOR-Kraft-Deckblatt_Vorderseite
	Leerseite_DINA5
	Manual-se-VECTOR-Kraft-Kap0
	Manual-se-VECTOR-Kraft-Kap1
	Manual-se-VECTOR-Kraft-Kap2
	Manual-se-VECTOR-Kraft-Kap3
	Manual-se-VECTOR-Kraft-Kap4
	Manual-se-VECTOR-Kraft-Kap5
	Manual-se-VECTOR-Kraft-Kap6
	Manual-se-VECTOR-Kraft-Kap7
	Manual-se-VECTOR-Kraft-KapA
	Leerseite_DINA5
	Manual-se-VECTOR-Kraft-Deckblatt_Rueckseite

