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ERG®FIT Sakerhetsinformation

Sikerhetsinformation

Innan du boérjar anvanda din nya ERGOFIT utrustning, vanligen lis foljande kapitel
noggrant och folj alla sdkerhetsbestimmelser. Férvara denna bruksanvisning pa en siker
plats for att kunna ge den till framtida dgare om du siljer din traningsmaskin:

For bevis om dgande, vanligen fyll i foljande data:

Modell/produktlinje:
Serienummer:

Inkopsdatum:

Du kommer dven att behova dessa uppgifter vid aberopande av garanti.

Foljande symboler indikerar viktig information:

Varning! | Det ar absolut viktig att beakta denna varning for att
forhindra hilso- eller livshotande skador.

Tips! Viktig information och tips visas har for att underlitta
handhavandet.

Fara! Det ar absolut viktig att beakta denna varning for att
forhindra materiella skador.

Vad du behover veta ndr du anvander din traningsmaskin

® Las bruksanvisningen noggrant innan du boérjar anvanda din nya ERGOFIT
traningsmaskin.

Bekanta dig med maskinen innan du startar den.

® Det ar dgarens ansvar att informera anvandarna om alla varningar och forse dem
med bruksanvisning.

® For din egen sakerhets skull bor du kontrollera att stromkabeln inte ar skadad
innan du ansluter traningsmaskinen till ett stromuttag.

® Stang av traningsmaskinen efter passet och dra ut stromkabeln ur
stromuttaget.

® Anvind endast maskinen efter att du utfort ett funktionstest (se kapitel 6.3 for

mer information). For din egen siakerhet bor du infor varje anvdndning
kontrollera om det forekommer skador pa maskinen (I6sa skruvar, slitna delar,
kablar osv.). Om maskinen ar skadad bor den inte anvdndas forran den
reparerats.
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® For att minska riskerna under traning, anviand sportklader och limpliga
sportskor.
® Vid illamaende, yrsel, smarta i brostet, armar eller ben, leder eller muskler,

stoppa genast traningen och kontakta en lakare.

® Om du har en pacemaker eller lider av artros i lederna eller ryggraden,
ortopediska skador, eller ett halsotillstand, radgér med din likare innan du
anvander traningsmaskinen. Om detta ar fallet, bor du diskutera
traningsprogrammet med honom.

® Hall inte andan under triningen eftersom det leder till ett minskat blodfléde till
och fran hjarnan och en okning i blodtryck. Nir du tranar musklerna ar det
viktigt att andas ut under motstandet (dvs. den fas nar vikten lyfts) och att andas
in under avslappning (dvs. nar vikten ar nedsankt).

® Din traningsmaskin ar ingen leksak! Limna aldrig barnen utan tillsyn med
maskinen. Barn kan inte alltid bedoma mdjliga faror. Foraldrar eller andra
tillsynspersoner bor alltid vara medvetna om sitt ansvar eftersom barn har en
naturlig lekinstinkt och iver att experimentera som kan leda till situationer och
beteenden som traningsmaskinen inte ar avsedd for.

® Maskinen far endast anvindas efter instruktion av en overvakare. Maskinen far
inte anvandas utan tillsyn av en overvakare.

® Se till att de personer som star i niarheten av maskinen inte skadas av rorliga
delar.

EN ISO 20957-2:5.9 c) for klass S och | samt om redskapet ar konstruerat enligt
5.5.1.2.2 (staplade vikter utan kapa) skall anviandaren alltid vara vind mot
redskapet vid trining. De staplade vikterna skall alltid vara inom synhall for
anvindaren under pagaende traning sa att skada for tredje part kan undvikas.

® Om du ligger eller sitter pa en handduk, se till att den inte kommer i kontakt
med roterande eller rorliga delar av maskinerna.

® Vid justering av satets hojd, ryggstod och fotstod, se till att dra it fistena efter
individuell installning av det optimala laget. Annars riskerar du att skada dig.

® For inte in handerna mellan ”snap-on” vikterna. Annars riskerar du att skada
dig.

® Anvand endast de medféljande sprintarna for att stilla in vikterna. Se till att fora

in sprintarna helt och hallet i “snap-on” vikternas hal.

® Varm upp ordentligt fore traning. Starta traningen langsamt och oka gradvis
intensiteten tills du uppnar dnskat motstand inom ditt kontrollomrade.

® Borja aldrig traningspasset med maximalt motstind. Oka intensiteten lingsamt
med litta vikter for att fa in ratt rorelser och bekanta kroppen till motstandet.
Om du stiller in ett for hogt motstand riskerar du att skada ditt muskuloskeletala
system.

® Observera att fysisk trotthet minskar koordinationsférmagan och okar risken
for skador.
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Var noga med att anvinda triceps-repet korrekt. Ta alltid tag i repet med bada
handerna. Hall aldrig och dra i bara ena dnden av repet eftersom det kan orsaka
skador.

Sank vikterna forsiktigt under traningen. De far inte kastas eftersom stotar kan
skada vikterna!

Ror inte vid USB-uttaget, RS232-uttaget eller horlursjacket medan passet
pagar.

Vissa forhallanden och atgirder kan skapa statisk elektricitet i elektroniska
enheter. Horlurar kan orsaka mindre och kortare elektrostatiska urladdningar.
For att minska risken for elektrostatiska urladdningar nar man anvander hérlurar
bor man berdra ett jordat metallfdremal innan man kopplar in hérlurarana.

Las de ytterligare sakerhets- och handhavandesinstruktioner som anges i denna
handbok.

Alla sikerhetsraden i handboken grundar sig pd en ldng erfarenhet och sjdlvkédnnedom.

Driftssikerhet —Vad som behdver goras

®

®

Efter leveransen bor du kontrollera att maskinen inte har skadats under
transporten.Vid tvekan, kontakta din kundtjanst och starta inte maskinen.

Kontrollera alltid stromkabeln for eventuella skador innan du startar
traningsmaskinen.

Sting av trdaningsmaskinen efter passet och dra ut stromkabeln ur
stromuttaget.

Kontrollera regelbundet att kablar, vajrar, stalkablar, Kevlar-vajer och
kabelklammor ar hela.

Placera ingen dryck pa din triningsmaskin.Anvand i stillet den flaskhallare som
ar sarskilt avsedd for dryck.

Installera maskinen sa att det finns tillrackligt med utrymme runt omkring. Detta
minskar riskerna for anvandaren och personer i narheten.

Varna elchock

Anvind inte en skadad stromkabel.
Dra i kontaktdonet, inte i sladden nar du drar ur stromkabeln.

Sting av trdningsmaskinen och dra ur strémkabeln innan du oppnar
traningsmaskinen.

Om du rakar spilla nagon vitska i traningsmaskinen skall du genast bryta
strommen till traningsmaskinen och ta kontakt med var kundservice.
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® Stoppa inte in frimmande foremal i ventilationshalen. Det kan orsaka en
kortslutning.

® Stromkabeln far inte liggas under triningsmaskinen, ej heller mellan rorliga
delar eller komponenter. Man kan raka skada kabelns isolering.

Vilja radtt plats for installationen
® Maskinen kan placeras pa ett jamnt och stabilt golv. Kontrollera att den star
stabilt pa golvet.

® Ligg aldrig nagon kartong eller liknande material under maskinen for att
kompensera for ett ojamnt underlag. Detta okar risken for en olycka.

Vad man ska tianka pa vid reparation?

® Elektriska och mekaniska delar far endast bytas ut med originalprodukter.

® Reparationer far endast utforas av kvalificerad tekniker. Om du inte har de
erfordrade kvalifikationer, kontakta ERGOFIT Servicecenter. Elektriska eller
mekaniska dndringar som utférs av obehorig personal kan ogiltigférklara
garantin.

Vad man ska undvika

® Anvind endast maskinen till de andamal den ir avsedd for. Om du inte
anvinder ERGOFIT makinen pa lampligt satt far du sjilv sta for kostnadorna
vid skador. Garantin kommer inte att galla!

® Anvind aldrig maskinen fér andra dndamil 4n de som beskrivs hari. Olimplig
anvandning kan skada maskinen och vara farlig for halsan.

® Varning! Det finns en risk fér personskada om man anviander rorliga delar pa
felaktigt satt.

® Varning! Laserstralning! Alla traningsmaskiner fran Cardiowise har en
lasersensor &ver vikterna. Titta inte rakt in i laserstralen!

® Nar du trdnar bér du aldrig dverskrida din aktuella niva. Det kan skada din
hadlsa allvarligt.

® Du bér aldrig trina pa en skadad maskin.

® Maskinen far inte anvandas utan att den ar paslagen.

® Luta dig aldrig pa maskinen och gér inte olimpliga rérelser. Annars kan du
falla.

En sammanfattning av de viktigaste sakerhetsforeskrifterna finns i bilagan A till denna
bruksanvisning. Du bor ta bort denna sammanfattning och visa den i narheten av maskinen
dar den ar tydligt synlig. Alla anvindarna av maskinen maste informeras om faror och
sikerhetsbestimmelser. Tillverkaren kan inte hallas ansvarig for personskador eller
materiella skador.
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Kontraindikeringar

Observera: For att undvika &veranstrangning och allvarliga hjart- och karlproblem bor
man ge akt pa foljande kontraindikationer for trianing som avser hjarta och blodkarl. Om
ett eller flera av foljande symptom foreligger skall man inte utféra nagon som helst 6vning
pa VECTOR-traningsmaskiner:

Relativa kontraindikeringar:
| foljande fall bor du radgéra med likare innan du borjar nagon som helst styrketraning!

® benskorhet med okad risk for frakturer, med hansyn tagen till allvarligheten
och status for sjukdomen

efter diskbrack med kronisk sensomotorisk funktionsnedsattning

hogt blodtryck, beroende pa hur langt sjukdomen har utvecklats

efter en hjartsjukdom, beroende pa hjartats tillstand

medfott eller forvarvat hjartfel

stroke

sjukdom i luftvdgarna

annan kronisk sjukdom

allman olustkansla

® ® ® ® ® ® @ ®

Absoluta kontraindikationer:
Ingen trining far ske!

akut inflammation och/eller smarta

akut infektion med eller utan feber

akut neurologisk dysfunktion

svar depression

obehandlat eller daligt kontrollerat hogt blodtryck

efter hjartsjukdom (t.ex. kranskarlssjukdom, hjartinfarkt, kranskarlsoperation,
hjarttransplantation, hjartsvik, allvarlig arytmi) som indikerar att patienten
bor dgna sig at hjartrehabilitering.

® ® ® ® ® ®

® akut tromboembolism

© 2022 by ERGOFIT GmbH



VECTOR KRAFT

® ®

® ® ® ® ®

®

Specifik Sdkerhetsinformation VECTOR KRAFT

Starta inte maskinen forran du last igenom bruksanvisningen noggrant.
Anvind endast maskinen efter att ha utfort ett lampligt funktionstest.

Kontrollera stromkabeln innan man paborjar nagon évning (enbart modellerna
T,T MED, CVT, CVT MED).

Anvind endast lampliga traningsklader och -skor under traningen.

Maskinen far endast anvindas efter instruktion av en overvakare. Maskinen far
inte anvandas utan tillsyn av en overvakare.

Borja aldrig triningspasset med maximalt motstand. Oka intensiteten gradvis.
Kontrollera om stoden sitter fast ordentligt innan du satter sig pa maskinen.
Luta dig inte mot kontrollpanelen och gor inga olampliga rorelser.

Lamna aldrig barnen utan tillsyn med maskinen.

Se till att de personer som star i niarheten av maskinen inte skadas av rorliga
delar.

Vid illamaende, yrsel, smarta i brostet, kroppsdelar eller leder, stoppa genast
traningen och kontakta en lakare.

Om du har en hjartpacemaker, ortopedisk nedsittning eller ett halsotillstand,
radgor med din lakare innan du anvander traningsmaskinen.

Nar du justerar stod eller motstind maste du se till att sikra dem ordentligt.

For inte in handerna mellan ”snap-on” vikterna. Kontrollera att sprintarna sitter
ordentligt i halen och inte fastnar halvvigs.

Kontrollera att maskinens rorliga delar och dynor ar hela med jamna mellanrum
(en gang i veckan). Om maskinen &r skadad ska den repareras omedelbart.

Hall inte andan under traningen.Andas ut under motstandet och andas in nar du
slipper motstandet.

Starta nya traningsovningar med lagt motstand. Om du stiller in ett for hogt
motstand i borjan riskerar du att skada dig.

Observera att fysisk trotthet minskar koordinationsformagan och dkar risken
for skador.

Innan du borjar trana bor du kontrollera att alla delar ar i bra skick och sitter
korrekt.

Stang av traningsmaskinen efter passet och dra ut stromkabeln ur strémuttaget
(enbart modellerna T, T MED, CVT, CVT MED).

Anvand endast maskinen till de andamal den ar avsedd for.

Las de ovriga sdkerhets- och instruktionsanvisningarna som finns i
bruksanvisningen.

Dessa sdkerhetsforeskrifter ska sdttas upp pd en plats ddr de dr synliga fran
styrketrdningsmaskinen!

Alla anvdndarna av maskinen bor bekanta sig med riskerna och sdkerhetsbestdmmelserna.

Tillverkaren kan inte hdllas ansvarig for personskador eller materiella skador.
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