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Baste kund,

Vi ar glada 6ver att du har beslutat att kdpa ett ERGO-FIT traningsverktyg. Du ar nu ar dgare
till ett sofistikerat och exklusivt tréningssystem som kombinerar de hdgsta tekniska normerna
med praxisinriktad anvandarvanlighet.

Denna bruksanvisning innehaller information om flera trdningsmaskiner. Darfér finns det
aven forklaringar som inte galler for din trdningsmaskin.

Du hittar viktig information om drift och anvandning i denna bruksanvisning. Vi rekommenderar
att du laser denna bruksanvisning noggrant fore traningen for att snabbt bekanta dig med din

traningsanordning och forsta hur dess korrekta och sakra anvandning.

Vanligen kontakta oss om du har fragor som inte besvaras i denna handbok. ERGO-FIT
teamet finns alltid dar for dig!

ERGO-FIT teamet kommer ocksa att ge information om kompatibel EKG-utrustning.



CARDIO LINE 4000/S/S MED/MED/SP/S SP
CARDIO LINE 4100/S/S MED/MED ERG@FIT

Innehallsférteckning

1 AlIMEAN INfOrMation .........ccoiiiiiiiiiii e 1
2 Sakerhetsinformation ............c.ocociiiiiiiii 5
3 Kort BrukSanViSNiNgG ........c.eooiiiiiiiiiiicc e 15
4 Produktens SYfte ........ccoiiiiiiiiiiei e 17
5 Transport och installation ..o 21
6 SHAM e 33
7 Handhavande ... 49
8 TIANING ettt bbbt 77
9 UNAEINAIL ... 81
10 FEISOKNING .ttt 91
A Bilag@a ..o 95

Observera:
Denna bruksanvisning innehaller information om flera traningsmaskiner.
Det kan finnas detaljskillnader beroende pa typen av maskin!
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CARDIO LINE 4000/S/S MED/MED/SP/S SP
CARDIO LINE 4100/S/S MED/MED ERG@FIT

Kapitel 1 Allman information

1.1 Oversikt 6ver ERGO-FIT Cardio ..........cccocvviurieiieeieieieieieeie e 2

1.2 Allman information om denna bruksanvisning .............ccccceeeiiiieiiinccinee 3

1.3 LeveransinNEnall ............c.ooiiiiiiiic e 3

1.4 SIVICE ..ot 3

1.5 AVFalISNANTEIING ... 4
Observera:

Denna bruksanvisning innehaller information om flera traningsmaskiner.
Det kan finnas detaljskillnader beroende pa typen av maskin!
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1 Allman information

1.1 Oversikt 6ver ERGO-FIT Cardio

ERGO-FIT CARDIO LINE 4000 erbjuder dig en serie cariotraningsmaskiner for att trana
hjart- och karlsystemet. Det gor att du kan trédna bade mindre (t.ex. CIRCLE) och storre (t.ex.
CROSS) muskelgrupper. ERGO-FIT cardiotraningsmaskinerna ger dig de basta
traningsmojligheterna, oberoende av alder, kon eller kondition.

Bland annat kannetecknas hela produktlinjen av en optimal belastningsjustering och en
noggrann traningskontroll. Dessutom visar den tysta driften, anvandarvanligheten och
anpassningsmojligheterna ERGO-FITs vision: en hdg teknisk standard, optimala
traningsmajligheter och noggrann traningskontroll, tillsammans med anvandarvanlighet.

Dock ar tekniken inte allt som kravs for att utmarkta trdningsmaskiner. De maste ocksa
uppfylla biomekaniska och idrottsmedicinska krav. Prioritet ska ges till manniskan. Ett
sofistikerat trénings- och testsystem kan darfér endast utvecklas genom att kombinera
teknisk elektronisk sakkunskap med de senaste framstegen inom idrottsmedicin och
coachning. ERGO-FIT uppfyller helt klart detta mal.

OCARDIO LINE &r indelat i:
® CARDIO LINE 4000/4100, 4000 SP: Workout equipment especially designed for
use in professional facilities.

® CARDIO LINE 4000/4100 MED: Workout equipment especially designed for
medical purposes.

Utrustningens livslangd ar 6 ar.

For- och nackdelar

Regelbunden traning pa dessa maskiner minskar risken for hjart-karlsjukdomar och 6kar den
fysiska kapaciteten pa ett optimalt satt-dven vid hog alder. Darmed utgdr detta tranings- och
testsystem ett oumbarligt verktyg for férebyggande av skador och rehabilitering. Du kommer
att kénna dig i battre form, starkare, snyggare och mer balanserad.

En lista 6ver kompatibel extern utrustning kan erhéllas fran ERGO-FIT.
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1.2 Allmén information om denna bruksanvisning

Denna handbok innehaller anvandbar information, oavsett om du redan ar bekant eller inte
har nagon erfarenhet av ERGO-FIT traningsmaskinerna.

Det ar strukturerad pa ett satt som gor att du enkelt kan hitta den 6nskade informationen i
innehallsférteckningen efter @&mne. Dessutom har en kort bruksanvisning tagits fram for
anvandare som redan ar val bekanta med ERGO-FIT utbildningsmaskinerna. Om du tillhér
denna anvandargrupp och endast vill Iasa den korta bruksanvisningen bér du se dver
sakerhetsinformationen forst.

Handboken kommer att ge dig manga tips och rad for att du ska kunna bekanta dig med din
cardiotréaningsmaskins funktioner och snabbt bli en erfaren anvandare.

Ha alltid denna handbok lattillganglig. Pa sa satt kan du undvika onddiga och tidskréavande
forfragningar och ger dig mojlighet att snabbt atgéarda eventuella fel.

1.3 Leveransinnehall

Kontrollera om leveransen ar fullstdndig och kontakta genast var folsaljningsavdelning om
nagon del saknas.

Kontrollera att foljande delar ingar i din leverans:

1. Korrekt typ av traningsmaskin (typ och serie)

2. En néatkabel for varje enhet

3. En POLAR-uppsattning med sandare och brostbalte for varje enhet
1.4 Service

Var service omfattar problemanalys, teknisk support, avdelning for reservdelar och
informationstjanster.

Vid tekniska fragor och servicedrenden, vanligen ring:

Huvudkontor: Telefon: +49 (6331) 2461-0
Fax: +49 (6331) 2461-55
Service och reservdelar: Telefon: +49 (6331) 2461-20 internationell

eller: +49 (6331) 2461-45 internationell
eller: +49 (6331) 2461-23 nationell
eller: +49 (6331) 2461-27 nationell
eller: +49 (6331) 2461-29 nationell
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1.5 Avfallshantering

Dessa maskiner klassificeras som apparater enligt Electronic Equipment Act. De skall inte
hanteras som vanligt hushallsavfall utan maste bortskaffas genom ett certifierat féretag. For
mer information om ansvariga organ, se:

stiftung elektro-altgerate register (EAR)
Benno-StrauR-Strale 1

D-90763 Firth

Telefon: +49 (911) 766650

Fax: +49 (911) 7666599

Mail: info@stiftung-ear.de

Web: www.stiftung-ear.de
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Kapitel 2 Sédkerhetsinformation

21 Vad du behdver veta nér du anvander din traningsmaskin ............ccccocceeeenee. 6
22 Driftssakerhet — Vad som behOver goras ...........cccocvvrveniieiniiiiescseeens 11
23 Varning: Risk fOr @IStOt ...........ooiiiiiiiiii e 11
24 Valja ratt plats for installationen .............ccooiiiiiiiiii 11
2.5 Vad man ska tanka pa vid reparation ..............cccoeeeiiiiiiiiiicee e 12
2.6 Vad man ska undvika ............cccciiiiiiiiii 12
2.7 Kontraindikationer ...............cociiiiiiii e 13

Observera:

Denna bruksanvisning innehaller information om flera traningsmaskiner.
Det kan finnas detaljskillnader beroende pa typen av maskin!
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2 Sakerhetsinformation

Innan du borjar anvénda din nya ERGO-FIT utrustning, vanligen las féljande kapitel noggrant
och folj alla sakerhetsbestdmmelser. Férvara denna bruksanvisning pa en saker plats for att
kunna ge den till framtida &gare om du séljer din trdningsmaskin.

For bevis om agande, vanligen fyll i féljande data:
Modell/produktlinje:

Serienummer::

Inképsdatum:
Du kommer aven att behdva dessa uppgifter vid dberopande av garanti.

Féljande symboler indikerar viktig information.

Varning! Det &r absolut viktig att beakta denna varning for att
férhindra hélso- eller livshotande skador.

Fara! Det ar absolut viktig att beakta denna varning for att
forhindra materiella skador.

Fara! Fara: Traningsmaskinen maste stdngas av och kopplas ur.
Tips! Viktig information och tips visas har for att underlatta
n@ handhavandet.
21 Vad du behéver veta néar du anvander din traningsmaskin
Allméan information
® Las bruksanvisningen noggrant innan du bérjar anvanda din nya ERGO-FIT-
utrustning.
® Bekanta dig med maskinen innan du startar den.
® Det ar agarens ansvar att informera anvandarna om alla varningar och férse dem

med bruksanvisning.

® Kontakta din ldkare innan du bérjar anvanda maskinen och ta hansyn till
kontraindikationerna (se kapitel 2.7).

® Anvand endast maskinen efter att du utfort ett funktionstest (mer information om
detta i kapitel 7.3). For din egen sakerhet bor du infér varje anvandning kontrollera
om det forekommer skador pa maskinen (I6sa skruvor, slitna delar, kablar osv.). Om
maskinen ar skadad bor den inte anvandas forran den reparerats.
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® For att minska riskerna under traning, anvand sportklader och lampliga sportskor.

® Vid illamaende, yrsel, smarta i brostet, kroppsdelar eller leder, stoppa genast
traningen och kontakta en lakare.

® Om du har en pacemaker eller ett halsotillstand, radgér med din lakare innan du
anvander traningsmaskinen. Om detta ar fallet, bér du diskutera traningsprogrammet
med honom. Dessutom bér du endast tréna i l1aget MANUAL.

® Din tréningsmaskin ar ingen leksak! Lamna aldrig barnen utan tillsyn med maskinen.
Barn kan inte alltid bedéma majliga faror. Foraldrar eller andra tillsynspersoner bor
alltid vara medvetna om sitt ansvar eftersom barn har en naturlig lekinstinkt och iver
att experimentera som kan leda till situationer och beteenden som traningsmaskinen
inte ar avsedd for.

® Maskinen bér endast anvandas efter att man besokt en lakare och/eller dvervakare.
Maskinen far inte anvandas utan tillsyn av en dvervakare.

® Se till att de personer som star i narheten av maskinen inte skadas av rérliga
delar.

® Placera varken dryck eller mat pa din traningsmaskin.

® Sta inte pa maskinens kapa och luta dig inte mot kontrollpanelen.

® Varm upp ordentligt fére traning. Starta traningen langsamt och ¢ka gradvis

intensiteten tills du uppnar énskad svarighetsgrad inom ditt kontrollomrade.

® Hoppa inte fran traningsmaskinen under din traning med undantag fran nodfall (se
kapitel 6.3.7). Ga endast av maskinen nar alla rérliga delar har stoppats fullstandigt.
Annars riskerar du att falla.

® Rér inte USB-porten, RS232-porten eller ljudporten under traningen.

® Uppratthall de tréningspositioner som beskrivs i kapitel 6.3 under hela
traningspasset.

® Las de ytterligare sékerhets- och handhavandesinstruktioner som anges i denna
handbok.

® VARSAMHET! Métningen av hjértfrekvensen kan vara felaktig. Overanstréngning

vid tréning kan orsaka allvarliga skador eller aven leda till dddsfall. Avsluta tréaningen
omedelbart vid ovanligt kraftigt minskad fysisk kapacitet.

® Vissa omstandigheter eller atgarder kan leda till statisk elektrifiering av elektroniska
enheter. Att anvanda horlurar kan leda till mindre elektrostatisk urladdning. For att
minska risken for elektrostatisk urladdning nar du anvander hérlurar, vidror ett
metallféremal innan du ansluter hérlurarna!

Alla sékerhetsraden i handboken grundar sig pa en lang erfarenhet och sjélvkdnnedom.
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Enhetsspecifika instruktioner

CIRCLE

® Nar du faller sadeln bor utrymmet for sadelplatsen vara fri fran féremal. Annars
riskerar du att skada dig.

® Se upp fér handtag och rérliga delar nar du anvander sadeln. Det finns en risk for
skador (t.ex. stétar).

® Nar du justerar den roterande delen, anvand justeringsspaken pa den gula kapan
for att undvika risken for klamning.

® Se upp for vevhandtagen.

® Fara! Anvandarens maximala kroppsvikt ar 200 kg. Se till att inte dverbelasta
maskinen.

® Fore varje anvandning, bor sadeln och skenorna, handtagen och kapan inspekteras

for skador. Vid skada ska maskinen lagas omedelbart..

® Andstoppet (se kapitel 5.5.1 Delar) &r till for att undvika att sadeldynan hamnar i
kontakt med héljet nar du faller sadeln eftersom det kan slita dynan.

CROSS
® Fére varje anvandning, bor fotstéden, pedalerna och kapan inspekteras for skador.
Vid skada ska maskinen lagas omedelbart.

® Observera! Se till att inte belasta maskinen med mer &n det tillatna 200 kg (Cross
4000/4100) eller 150 kg (Cross 4007/4107) kroppsvikt.

® Ta inte av fotterna fran pedalerna under traningen och trampas inte 6ver enheten
mot Gvertramp.

® Stoppa inte pedalerna i rotationens motsatta riktning.

® Andra inte pedalernas riktning under rérelsen. Du kan endast &ndra riktning efter att
pedalerna stoppats helt och hallet.

® Omradet intill pedalerna och handtagen ska vara tomt.

® Fara! Det finns farliga omraden dar du kan bli klamd i pedalernas rérelseomradet,

som Okar risken for olycka.

CYCLE

® Fara! Anvandarens maximala kroppsvikt ar 180 kg. Se till att inte 6verbelasta
maskinen.

® Fore varje anvandning, bor sadeln, handtagen, pedalerna och kapan inspekteras

for skador. Om maskinen ar skadad ska den repareras omedelbart.

® Luta dig inte dver handtaget och luta inte kroppsvikten at sidan. Du riskerar att
falla.
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Ta inte av fotterna fran pedalerna under traningen.

® Spann at fotpedalerna och armveven efter 3 till 5 timmars anvandning. Annars kan
skador uppsta pa maskinen och anvandaren riskerar att skada sig. (Den véanstra
pedalen har en vanstervriden gédnga och den hoégra pedalen har en hégervriden
ganga, se kapitel 9.1 for detaljerad beskrivning).

® Se till att spanna at sadeln och handtagsklamman efter att ha justerat sadelhéjden
och handtaget. Annars riskerar du att skada dig.

MiIX

® Fara! Anvandarens maximala kroppsvikt &r 200 kg. Se till att inte Gverbelasta
maskinen.

® Fara! Det finns farliga omraden dar du kan bli klamd i pedalernas rérelseomradet,
som Okar risken for olycka.

® Fore varje anvandning, bor pedalerna, skenorna, sadeln, och kapan inspekteras
for skador. Om maskinen ar skadad ska den repareras omedelbart.

® Ta inte av fotterna fran pedalerna under traningen.

® Stoppa inte pedalerna i rotationens motsatta riktning.

® Andra inte pedalernas riktning under rérelsen. Du kan endast &ndra riktning efter att
pedalerna stoppats helt och hallet.

® Omradet intill pedalerna och sadeljusteringen ska vara tomt.

® Ga endast pa maskinen nar pedalerna ar stilla.

RECUMBENT

® Fara! Anvandarens maximala kroppsvikt ar 200 kg. Se till att inte Gverbelasta
maskinen.

® Fore varje anvandning, bor sadeln, pedalerna och kapan inspekteras for skador.
Om maskinen ar skadad ska den repareras omedelbart.

® Spann at fotpedalerna och armveven efter 3 till 5 timmars anvandning. Annars kan
skador uppsta pa maskinen och anvandaren riskerar att skada sig. (Den vanstra
pedalen har en vanstervriden ganga och den hdgra pedalen har en hégervriden
ganga, se kapitel 9.1 for detaljerad beskrivning).

® Se till att spanna at sadelklamman efter att ha justerat sadeln. Annars riskerar du att
skada dig.

® Ta inte av fotterna fran pedalerna under traningen.
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STAIR

®

TRAC

®

Fara! Anvandarens maximala kroppsvikt ar 200 kg. Se till att inte dverbelasta
maskinen.

Fore varje anvandning, bor pedalerna, pedalremmarna och kapan inspekteras for
skador. Om maskinen ar skadad ska den repareras omedelbart.

Omradet intill pedalerna ska vara tomt.
Ta inte av fotterna fran pedalerna under traningen.

Fara! Det finns farliga omraden déar du kan bli klamd i pedalernas rérelseomradet,
som okar risken for olycka.

Fara! Anvandarens maximala kroppsvikt ar 200 kg. Se till att inte dverbelasta
maskinen.

Fore varje anvandning, bor I6pytan, handtagen och kapan inspekteras for skador.
Om maskinen ar skadad ska den repareras omedelbart.

Lasringen maste klamma at kontaktdonet s& mycket att den inte lossnar. Om
lasringen fattas eller om den befintliga lasringen inte klammer at kontaktdonet
tillrackligt hart maste maskinen tas ur drift, och dgaren maste genast kontakta
ERGO-FIT. Om lasringen fattas kan kontaktdonet lossna fran strémmodulen, vilket
bryter strdmmen och medfor att bandet plétsligt stannar — stor risk att anvandaren
faller och skadar sig.

Vand dig inte om, stanna inte och hoppa inte pa I6pbandet om det ar igang.

Fara! Hall dig borta fran det farliga stupet i den bakre dnden av I6pbandet. Langt
har, 16st sittande klader, smycken eller skosnéren bor undvikas i detta omradet om
anvandaren faller. Anvandarna bér vara medvetna om detta.

Av sakerhetsskal bor du 1amna tillrackligt med utrymme bakom maskinen (2 m i
langden och 1 mi bredden).

Kontrollera nédstoppsfunktionen innan du startar maskinen.
Tryck endast pa nddstoppsknappen om du riskerar att falla.

Om displayen visar en dverhettning av isoleringstransformatorn (for ytterligare
information om felmeddelanden, se kapitel 10.2), utfor de atgarder som beskrivs i
kapitel 10.2.

Satt pa saékerhetslinan!

Efter att du dragit i sékerhetslinan for att stoppa lI6pbandet maste du stanga av
I6pbandet med on/off-brytaren innan du séatter pa magneten!

Alla sékerhetsraden i handboken grundar sig pa en lang erfarenhet och sjélvkdnnedom.
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2.2 Driftssdkerhet — Vad som behdver goras

® Efter leveransen bor du kontrollera att maskinen inte har skadats under transporten.
Vid tvekan, kontakta din kundtjanst och starta inte maskinen.

® Skaror och dppningar pa maskinen anvands for ventilationen. Tack inte 6ver dessa
Oppningar eftersom detta kan leda till att elementen dverhettas.

® Kontrollera om strémsladdarna ar skadade innan du startar maskinen.

® Stang av maskinen efter traningen och koppla ur den.

® Installera maskinen sa att det finns tillrackligt med utrymme runt omkring (minst 1
m) for att undvika skador pa anvéandare eller andra. Anvandaren kommer inte att
kollidera och detta forhindrar &ven stérningar i hjartfrekvensmatningen.

® Utrustningen fér 4000/4100 MED-serien ar skyddad mot skadligt intrdngning av
vatten och fasta foremal enligt IP21.

® Kraven i EN 60601-1-1:2006 (medicinsk elektrisk utrustning) galler for maskiner i
serierna CARDIO LINE 4000/4100 MED.

® Om du ansluter ytterligare enheter till CARDIO LINE 4000 maste du uppfylla

standarden EN 60601-1-1.

23 Varning: Risk for elstot

® Anvand inte skadade sladdar.

® For att koppla bort sladden, dra i kontakten och inte i sladden. Koppla inte ur
sladden genom att dra i den.

® Maskinen far inte 6ppnas forran den stangts av och kopplats ur.

® Om vatska tréanger in i maskinen, koppla ur kontakten genast och kontakta
kundtjansten.

® For inte in féremal genom maskinen ventilationséppningar. Det kan orsaka en

kortslutning.

® Lat inte natkabeln ligga under maskinen eller mellan de rérliga delarna eller
maskinens komponenter (t.ex. det lutbara satet med CIRCLE). Isoleringen riskerar
att skadas.

24 Vilja ratt plats for installationen

® Maskinen kan placeras pa ett jamnt och stabilt golv. Kontrollera att den star stabilt
pa golvet.

® Lagg aldrig nagon kartong eller liknande material under maskinen for att

kompensera for ett ojamnt underlag. Detta 6kar risken for en olycka.

11
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25 Vad man ska tanka pa vid reparation?

® Elektriska delar far endast bytas ut med originalprodukter.

® Oppna inte drivsystemet och styrsystemet. Detta ogiltigférklarar garantin.

® Reparationer far endast utféras av kvalificerad tekniker. Om du inte har de

erfordrade kvalifikationer, kontakta ERGO-FIT Servicecenter. Elektriska eller
mekaniska andringar som utférs av obehdrig personal kan ogiltigférklara garantin.

2.6 Vad man ska undvika

® Anvand endast maskinen till de andamal den ar avsedd foér. Om du inte anvander
ERGO-FIT makinen pa lampligt satt far du sjalv sta for kostnadorna vid skador.
Garantin kommer inte att galla!

® Anvand aldrig maskinen for andra d&ndamal an de som beskrivs héri. Olamplig
anvandning kan skada maskinen och vara farlig fér halsan.

® Du bér aldrig tréna pa en skadad maskin.

® Nar du trénar bor du aldrig dverskrida din aktuella niva. Det kan skada din halsa
allvarligt.

® Luta dig aldrig mot maskinen bortsett fran nar det finns handskenor avsedda for

detta och gor inga olampliga rorelser. Annars riskerar du att falla.

En sammanfattning av de viktigaste sékerhetsforeskrifterna finns i bilagan till denna
bruksanvisning. Du bor ta bort denna sammanfattning och visa den i narheten av maskinen
dar den ar tydligt synlig. Alla anvandarna av maskinen bor bekanta sig med riskerna och
sakerhetsbestdmmelserna. Tillverkaren kan inte hallas ansvarig for personskador eller
materiella skador.
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2.7 Kontraindikationer

OBS:

For att undvika att en idrottsman 6veranstranger sig och for att undvika efterféljande allvarliga
sjukdomar i det kardiovaskuldra systemet ska féljande kontraindikationer beaktas vid
uthallighetstraning, dvs att om det finns kdnnedom om ett av féljande symptom innan
tréningen startar far uthallighetstraning inte utféras pa en maskin i CL 4000-serien:

Absoluta kontraindikationer:

® karlkramp

® hjartarytmi och/eller okompenserad hjartsvikt

® anstrangd andning, kénsla av fortryck

® karlsjukdomar med smarta i drabbade extremiteter

® muskelsammandragningar (stéandigt forhojt blodtryck) (kontakta din Iakare i detta

fall)

koronarsklerosis

smarta i benen nér man gar mindre &n 100 m
akuta luftvagsinfektioner)

febriga infektioner

cirkulationsproblem, kansla av yrsel
illamaende, krakningar

akuta koronara syndrom

akut myokardinfarkt

symptomatisk svar aortastenos
okompenserad hjartsvikt

akut lungembolism

akut hjartmuskelinflammation (Myo-, Endo-, Pericarditis)

akut phlebothrombosis i dvre extremiteter

® ® ® ® ® ® ® ® ® ® ® ® ® ©®

akut aortisk dissektion
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Om féljande symptom uppstar skall trdningen genast avbrytas for att undvika
Overanstrangning!

anstrangd andning, kansla av fortryck
karlkramp (pl6tsliga smartattacker i brostet)
matning av hjartfrekvensen > 200 alder
illamaende, krékningar

cirkulationsproblem

sjukdom (kraftig trotthet, matthet, yrsel)
snabbt sminskande hjartfrekvens

snabbt fallande/stigande blodtryck
huvudartarsjukdom

mattliga hjartklaffsjukdomar
elektrolytstérning

arteriell hypertension (RR > 200/110mmHg)
takyarrytmi eller bradyarrytmi
hypertrofisk-obstruktiv kardiomyopati och andra former av hinder i utflddeskanalen
avancerade AV-blockeringar

anemi

fysiska och/eller psykiska problem

® ® ® ® ® ® ® ® ® ® ® ® @ ® ® ® ©

arytmier
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Kapitel 3 Kort bruksanvisning

Observera:
Denna bruksanvisning innehaller information om flera traningsmaskiner.
Det kan finnas detaljskillnader beroende pa typen av maskin!
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3 Kort bruksanvisning

ar identiskt med det som anges pa foljesedeln samt om alla delar som listas i kapitel 1.3
(,Leveransinnehall*) finns med i leveransen.

Efter att maskinen anslutits till elnatet och startats, visas programvaruversionen pa displayen.
Darefter visas huvudmenyn.

Kontrollpanelen innehaller knapparna UP och DOWN (endast TRAC-modellen), PLUS,
MINUS, START och STOP i denna ordning..

Den flytande kristallskdrmen (LCD) ar upplyst och visar den aktuella traningstiden (min: s),
din nuvarande pedalfrekvens, prestation i Watts, hastighetsintervallet (1/min) eller hastigheten
(km/h) samt, avstand (m eller km), belastningsnivan (niva) liksom branda kalorier.

Nar du startar traningen pa din maskin visas alltid huvudmenyn férst. Tryck kontinuerligt pa
PLUS eller MINUS knappen tills valet ,MANUAL" &r markerat, och bekréfta da detta genom
att trycka pa knappen START. Du &r nu i manuellt lage.

| detta lage, kan du trdna under Onskad tid och valja 6nskad belastningsniva.
Traningsparametrarna visas under hela traningspasset.

Tryck pa STOP knappen om du vill avsluta traningspasset. Traningsparametrarna stannar pa
displayen. Tryck pa STOP knappen igen for att aterga till huvudmenyn. Displayen kommer
aven att aterga till huvudmenyn automatiskt efter 2 minuter om inga atgarder genomfors.

Fara!:
For traning i laget Profile, Cardio-/System eller Test, vanligen lds de detaljerade
instruktionerna. Tester kan endast utféras pa CYCLE och TRAC maskiner.

Med reservation for tekniska och optiska andringar samt tryckfel - © 2021 by ERGO-FIT GmbH & Co. KG



CARDIO LINE 4000/S/S MED/MED/SP/S SP
CARDIO LINE 4100/S/S MED/MED ERG@FIT

Kapitel 4 Produktens syfte
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Observera:
Denna bruksanvisning innehaller information om flera traningsmaskiner.
Det kan finnas detaljskillnader beroende pa typen av maskin!
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4 Produktens syfte

41 Produktlinjer

For att mota vara kunders dnskemal och for att implementera tekniska innovationer, har
ERGOFIT utvecklat féljande produktlinjer.

411 CARDIO LINE 4000/4100, 4000/4100 S, 4000 S SP, 4000 SP

Maskinerna i denna linje ar stationara traningsmaskiner som framst ar avsedda att tréna
hjart-och karlsystemet. De ar sarskilt utformade fér anvandning i ett gym. De ar avsedda
for anvandning pa tréningsalaggningar for organisationer sasom idrottsféreningar, skolor,
hotell, sporthallar och klubbar, dar atkomst och kontroll regleras av dgaren (den person
som har det juridiska ansvaret). De mojliggér hantering, kontroll och dokumentering av
tréaningen.

41.2 CARDIO LINE 4000/4100 MED, 4000/4100 S MED

Maskinerna i denna produktlinje &r stationara traningsmaskiner som &r avsedda for presta-
tionsdiagnos samt traning av hjart-och karlsystemet, exakta 6vningskontroll, diagnostik och
behandling av hjartkarlsjukdomar. Dessa produktgrupper uppfyller medicinska krav och
darfér maste de kunna erbjuda precis matteknik utdver tréaningen. Uttrycklig bedémning av
resultaten bidrar till optimeringen av halsotraning och méjliggér en kontinuerlig dokumente-
ring. For att sakerstalla matprecisionen, maste metrologiska kontroller utféras pa CYCLE-,
CIRLE- och RECUMBENT-linjen med jamna mellanrum (vartannat ar, i verensstammelse
med LMKM = Leitfaden zu messtechnischen Kontrollen von Medizinprodukten mit Mess-
funktion by Physikalisch- Technische Bundesanstalt).

4.2 Modeller

Alla produktlinjerna ar uppdelade i olika maskiner for att uppna en optimal anpassning till
kundernas individuella behov utéver optimeringen av anvandningsomradet.

4.21 CIRCLE

CIRCLE ar en ergometer for den 6vre kroppsdelen. Anstrangningen sker i sittande po-
sition genom armarnas rorelse. Tréaningsanstrangningen kan styras for att ge en optimal
belastning av hjart-och karlsystemet.

4.2.2 CROSS

CROSS ar en elliptisk traningsmaskin, som mojliggér en kontinuerlig, samtidig, elliptisk
rorelse av fétterna och armarna. Den &r utrustad med en extra rérelseanordning for ar-
marna. Traningsanstrangningen kan styras for att ge en optimal belastning av hjért-och
karlsystemet.
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4.2.3 CYCLE

CYCLE ar en cykelergometer. Anstrangningen sker genom en cyklisk sparkrorelse. Tra-
ningsanstrangningen kan styras for att ge en optimal belastning av hjart-och karlsystemet.

4.2.4 MIX

MIX &r en elliptisk trédningsmaskin, som méjliggor en kontinuerlig, samtidig, elliptisk rérelse
av fétterna och armarna i halvliggande position. Traningsanstrangningen kan styras for att
ge en optimal belastning av hjart-och karlsystemet.

4.2.5 RECUMBENT

RECUMBENT &r en cykelergometer. Anstrangningen sker genom en cyklisk sparkrérelse
i halvliggande position. Traningsanstrangningen kan styras for att ge en optimal belastning
av hjart-och karlsystemet.

4.2.6 STAIR

STAIR ar en 6vningsmaskin pa vilken anstrdngningen sker genom en alternerande
stegrorelse. Bada tramporna ror sig oberoende av varandra. Traningsanstrangningen kan
styras for att ge en optimal belastning av hjart-och karlsystemet.

4.2.7 TRAC

TRAC ar ett I6pband pa vilket gang eller 16pning producerar traningsprestationen.
Tréaningsanstrangningen kan styras for att ge en optimal belastning av hjart-och
karlsystemet.
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Kapitel 5 Transport och installation

5.1 TIANSPONT ...ttt bbbt nb et 22
5.1.1 CIRCLE ..ottt 22
5.1.2 22
5.1.3 23
5.1.4 23
51.5 24
5.1.6 24
51.7 24
52 Valja ratt plats for installationen ..............ccccciviiiiiiiiiiii e, 25
5.3 RUMSEMPEIAtUN ... e 25
54 StromMansIUtNINg .......coccooiiiiiiiii 25
541 Stromtillforsel 26
54.2 27
543 28
5.5 KOMPONENTET ... e 29
5.5.1 CIRCLE ..ottt 29
55.2

553

554

555

556

55.7

Observera:
Denna bruksanvisning innehaller information om flera traningsmaskiner.
Det kan finnas detaljskillnader beroende pa typen av maskin!
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5 Transport och installation

5.1 Transport

For att undvika skador, transporteras ERGO-FIT maskinerna direkt av ERGO-FIT GmbH
& Co. KG eller av ett godkant transportforetag. Efter leverans, kommer emballaget att
samlas in och bortskaffas professionellt. Om ERGO-FIT maskinerna levereras av en
speditor skall kunden férfoga 6ver emballaget sjalv eller skicka tillbaka det till ERGO-FIT
GmbH & Co. KG. (kunden ansvarar for transportkostnaderna).

& Maskinerna har inga transportlas

5.1.1 CIRCLE

For att undvika transportskador levereras CIRCLE-kapan separat och maste anslutas
senare. Anvand de medféljande runda skruvarna ISO 7380 M8 x 20 (4), brickorna DIN 125
@ 8,4 (4) och insexnyckel SW 5 (1) for korrekt fastning. Stall maskinen pa énskad plats:

1. Placera dig sa att du ser displayen.

2. Ta tag i maskinen i den nedre ramen med bada handerna och lyft den forsiktigt.
Du kan nu enkelt rulla den till 6nskad position.

3. Placera kapan pa den nedre
ramen och justera halen mot
ramens ganger. For in de
medféljande runda skruvarna
ISO 7380 M8 x 20 och
brickorna DIN 125 & 8,4, (se
bild) och vrid 4t dem med
insexnyckel SW 5 for att
fasta kapan.

5.1.2 CROSS

1. Placera dig sa att du ser displayen.

2. Ta tag i maskinens undersida och lyft forsiktigt. Du kan nu enkelt rulla den till 5nskad
position.

3. Kontrollera att den mittersta foten har en stabil position pa golvet sa att maskinen
star sakert.

22
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5.1.3 CYCLE

1. Placera dig sa att du ser baksidan displayen.

2. Ta tag i handtaget med bada handerna och luta maskinen forsiktigt mot dig. Du
kan nu enkelt rulla den till 6nskad position.

3. Lyft inte maskinen i sadeln for att undvika skador pa den pneumatiska
fjadringen.

4. For transport upp eller ned for trappor eller liknande féremal, anvand basramens
nedre ror.

51.4 MIX

For att undvika transportskador har MIX 4000 CIRCLE en hopféllbar displayhallare.

Anvand de medféljande runda skruvarna ISO 7380 M8 x 20 (1), brickorna DIN 125 & 8,4

for korrekt fastning. Stall maskinen pa 6nskad plats:

1. Placera dig sa att du ser baksidan displayen.

2. Ta tag i fotstddet med bada handerna och lyft maskinen forsiktigt. Du kan nu
enkelt rulla den till 6nskad position.

3. Kontrollera att det finns tillrackligt med utrymme bakom maskinen (ca 40-45 cm)
sa att du enkelt kan justera ryggstodet senare..

4. Pa den nedre delan av skarmfastet finns ett gangjarn. Lossa skruven pa
gangjarnet for att undvika skador. Fér sedan skarmfastet till traningslaget.

For in den medféljande runda skruven ISO 7380 M8 x 20 och muttern DIN 125 &
8,4 for enligt nedan.
5. Sta vid sidan av kontrollpanelen (titta pa displayen) och kontrollera om displayen

fungerar. Om detta inte ar fallet, se till att du har foljt ovanstaende steg korrekt.
Kontrollera ocksa om uttaget &r stromférande.

23
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5.1.5

5.1.6

51.7

1.

Skruva forst at gangjarnets skruv och sedan den runda skruven for att fasta
skarmfastet.

RECUMBENT
Placera dig sa att du ser displayen.
Las sadeln pa traningsmaskinen i det bakre laget.

Ta tag i sadeln med ena handen och i stdngen med den andra. Lyft maskinen
forsiktigt. Du kan nu enkelt rulla den till nskad position.

Né&r maskinen har installerats i énskad position, ar det absolut nédvandigt att
justera foten (se avsnitt 5.6.5). Den utgér maskinens mittersta stod.

STAIR
Placera dig sa att du ser displayen.

Tatag i undersidan av de laterala stédsténgerna med hjalp av bada handerna. Du
kan nu enkelt rulla den till 6nskad position.

TRAC

For att garantera en saker och val fungerande drift, bor endast tillverkaren eller en godkand
servicetekniker installera denna maskin.

Kontrollera I6pbandet efter installation eller flytt och justera det vid behov (se
underhallsavsnittet i kapitel 9.1.7). Bandet bor alltid vara centrerat mellan de tva
axlarna.

Av sakerhetsskal bor du 1amna tillréackligt med utrymme bakom maskinen (2 m i
langden och 1 m i bredden).
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ERG®FIT

5.2

5.3

5.4

Vilja ratt plats for installationen

Se till att ytan under maskinen ar jamn och horisontal

De justerbara fotterna under maskinen ar avsedda att kompensera fér mindre
ojamnhet. Justera dessa fotter for att uppna en stabil position pa golvet och
férhindra att maskinen lutar. Foten maste justeras (se kapitel 5.5). Den utgor
maskinens mittersta stod.

Stéll in maskinen s att stromkontakten enkelt kan anslutas till stromuttaget.

Av sakerhetsskal bor du l1amna tillrackligt med utrymme runt maskinen sa att
anvandaren kan réra sig fritt och undvika att personer i narheten skadas av rérliga
delar: Utifran atgangen till maskinen bor du lamna ett utrymme pa minst
traningsutrymmet plus 0,6 m. Lamna tillrackligt med utrymme for akut nedmontering.
Intilligande maskiner behdver samma avstand.

Se till att avstandet mellan varje maskin ar minst en meter, annars kan fel uppsta
med POLAR hjartfrekvensmottagaren.

Hogfrekventa och magnetiska stdrningssignaler (t.ex. radio, TV-apparater,
mobiltelefon osv.) i narheten av Cardio-omradet kan ocksa stdra pulséverféringen.

| sallsynta fall kan starka elektromagnetiska félt pa vissa platser hindra séndningen
av hjartfrekvensen (t.ex. hogspanningskrets eller sparvagnskablar). Du kan
kontrollera detta med ett POLAR pulsarmbandsur vid tvekan.

I héndelse av storningar eller om du misstanker att det finns stérningar i sdndningen
av hjartfrekvensen, anvand inte maskinen for traningspass med hjartkontroll (i
CARDIO lage).

Rumstemperatur

Din ERGO-FIT traningsmaskin kan anvandas vid en rumstemperatur av +10°C till
+40°C, vid en relativ Iuftfuktighet pa 30-75% (icke-kondenserande) och ett
atmosfariskt tryck pa 700 hPa till 1060 hPa utan att orsaka nagra problem.

Maskinen kan férvaras vid en temperatur mellan -30°C och +50°C.

Stromanslutning

Genomfér en visuell inspektion av
natanslutningskabeln och
strommodulen innan du startar
maskinen. Skadade strémsladdar
och kontakter maste omedelbart
bytas ut.

Strommodul med nétkontakt
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2. Ta natanslutningskabeln och koppla den i lamplig strommodul. Anslut den andra
anden av kabeln till natuttaget. P4 TRAC-modellen, flytta hallkliamman for att
fasta stromkabeln till strmmodulen.

3. Om lasringen fattas eller om befintlig lasring inte haller kontaktdonet maste man
genast kontakta ERGO-FIT.

4. Starta traningsmaskinen genom att trycka pa den knapp som sitter pa
strdmmodulen (I = starta, O= sténg av). For att starta TRAC-modellen, anvand
knappen pa den automatiska kretsbrytaren (se kapitel 6.1).

5. Efter att din trdningsmaskin anslutits till elndtet och startats, genomfér den
automatiskt en funktionskontroll. Under denna kontroll, kan du se enhetens
programvaruversion som visas pa displayen. Darefter visas huvudmenyn.

6. Sta vid sidan av kontrollpanelen (titta pa displayen) och kontrollera om displayen
fungerar. Om detta inte &r fallet, se till att du har foljt oavnstaende steg korrekt.
Dessutom bér du kontrollera om det finns el i natuttaget. (Detta galler ej for
modellerna ur serierna 4000 SP och 4000 S SP!).
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5.4.1 Stromtillforsel

Anvand endast traningsmaskinen med ett jordat natuttag med 230 V~/ 50-60 Hz (se kapi-
tel A5). Vid minsta tvekan om stromférsérjningen péa installationsplatsen, radgér med din
elleverantor. Fér TRAC kravs i varje fall tillstdnd fran din elleverantor. Anvand endast sed-
vanliga 10 ampere (16 ampere med TRAC) automatséakringar (typ B utlésningskarakteris-
tiska). | sallsynta fall da dessa automatsakringar skulle stdngas av, nar du sedan startar din
maskin, maste stromkretsen sakras med 10 A (16 A med TRAC) kabelsakringar eller med
en annan typ av utldsningskarakteristisk. Vid minsta tvekan, radgér med din elektriker.

Innan du ansluter din ERGO-FIT tréaningsmaskin till ditt stromforsorjningssystem, jamfor
uppgifterna pa typetiketten (intill strétmmodulen) om den tillatna spanningen och
kraftledningsnatsfrekvensen med dina lokala uppgifter. Vi rekommenderar DC-isolerade
kablar for anslutning av extern utrustning till en maskin fran CARDIO LINE 4000 MED.

Anslut alltid maskinen direkt till natuttaget. Anvand aldrig férlangningskablar eller
flergrensuttag savida de inte ar certifierade enligt EN 60601-1.

Maskinerna ur serierna 4000 SP ar utrustade med en generator och ett NiMH-batteri som
ersatter natanslutningen. Det laddningsbara batteriet &r underhallsfritt och laddas under
anvandning. Efter att du startat maskinen, férses kontrollpanelen med energi. Efter
traningen, ar den ackumulerade elen i batteriet tillrackligt stor nog att driva kontrollpanelen
i ungefar 45 sekunder, varefter stangs av automatiskt. Bufferttiden misnkar nar man 6kar
laddningscykler och livstid. For att na malbufferten krévs en laddning varje vecka (minst
1x24 timmar i veckan) med en sarskild laddningsenhet som finns for ERGO-FIT. Om
bufferttiden minskar och inte langre racker for laddning maste batterierna bytas ut. Pa
grund av batterierna egen urladdningsfrekvens vid drift i rumstemperatur maste de bytas
ut vartannat ar.

5.4.2 Kablar

Om du har anslutit mer an en ERGO-FIT maskin till en huvudbrytare, starta och stang
varje maskin individuellt. TRAC-modellen ska anslutas till en enskild elektriska

stromkretsen.

® Installera kabeln pa ett sadant satt att ingen kan snubbla 6ver den eller trampa pa
den.

® Placera inga féremal pa kabeln eftersom den kan skadas..
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5.4.3 Sakerhetslina

For vara kunders sékerhet har

TRAC forsetts med en sékerhetslina. Magnet
Det fastes pa kundens klader med
en klamma. Vid fall (eller liknande Klamma

handelse), avlagsnas sakerhetslinan
fran magneten och I6pbandet
stannar omedelbart.

Fasta sdkerhetslinan
Steg 1: Avlagsna sakerhetslinan fran det genomskinliga plastfodralet.
Steg 2: Nar sakerhetslinan inte anvands, fast den pa magnetkontaktsbrytaren.

OBS: Lopbandet kommer endast att fungera om magneten sitter pa kontaktbrytaren.

Magnetkontaktsbrytare
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5.5 Komponenter

5.5.1 Circle
Kulhandtag
Justeringsspak for

N =

roterande enhet

w

Handtagsjustering
Fallbar sadel

IS

Andstopp

o O

Justeringsfot (pa bada
sidorna av de ovala réren)

7 Strdommodul
8 Displayen

5.5.2 CROSS

1 1 Handtag
/ 2 Sakerhetsstang (finns
som tillval med elektroder for
7 hand-hjértfrekvens)
3 Flaskhallare
[ 4 ' v 4 Pedaler

5 Strommodul

f

6 Justeringsfot (pa bada
sidorna av de ovala réren och i
mitten av maskinen)

7 Displayen
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Transport och installation

5.5.3

) 1 Handtag (finns som tillval

med elektroder fér hand-
hjértfrekvens)

Adjustment of handlebar
Sadel

Vertikal sadeljustering
Strémmodul

o b W N

Justeringsfot (pa bada
sidorna av de ovala réren)

7 Pedaler
8 Displayen
9 Flaskhallare

5.5.4 MIX

Sadel
Ryggstod
Nackstod
Strémmodul
Justeringsfot
Pedaler
Handtag
Displayen

Med reservation for tekniska och optiska andringar samt tryckfel

© 2021 by ERGO-FIT GmbH & Co. KG



CARDIO LINE 4000/S/S MED/MED/SP/S SP
CARDIO LINE 4100/S/S MED/MED ERG@FIT

5.5.5 RECUMBENT

( 1 Handtag (finns som tillval

med elektroder fér hand-
hjértfrekvens)

2 Sadel
3 Ryggstod

4 Justeringsfot (pa bada
sidorna av de ovala réren och i
mitten av maskinen)

5 Pedaler

6 Strommodul
7 Displayen
8 Flaskhallare

5.5.6 STAIR

( 7 1 Stodstang
6 \@ 1 2 Pedaler
\ 3 Justeringsfot (pa bada

sidorna av de ovala réren)

4 Strommodul
5 Flaskhallare
6 Displayen

S 3

Med reservation for tekniska och optiska andringar samt tryckfel - © 2021 by ERGO-FIT GmbH & Co. KG



ERGOFIT Transport och installation

5.5.7 TRAC

Stodstang
Lépband
Justeringsfot

N
AW N -

Strémmodul med
hallklamma

Nyckelbrytare
Automatsakring
Displayen
Flaskhallare

© 0 N O O

Séakerhetsstang (finns
som tillval med elektroder for
hand-hjértfrekvens)
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Kapitel 6 Start
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6.3 Ratt traningsteknik ............cocoiiiiiiiiii 34
6.3.1 CIRCLE ...ttt 35
6.3.2 37
6.3.3 38
6.3.4 39
6.3.5 40
6.3.6 41
6.3.7 42
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6.4.1 Knapparna 46
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Observera:
Denna bruksanvisning innehaller information om flera traningsmaskiner.
Det kan finnas detaljskillnader beroende pa typen av maskin!
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6 Start

6.1 Starta

® Innan du startar din trdningsmaskin, kontrollera att natkontakten ar ansluten
natuttaget.

Om du har anslutit mer &n en maskin till huvudbrytaren, starta och stéang av varje maskin

individuellt annars kan tekniska storningar uppsta om alla maskinerna ar tdnda samtidigt.

® Starta traningsmaskinen genom att trycka pa den knapp som sitter pa strommodulen
(géller ej TRAC, se nasta avsnitt). Tryck brytaren till I-positionen. Maskinen sténgs
av nar brytaren & i O-positionen.

® TRAC modellen startas genom att aktivera kretsbrytaren. Se till att nyckelbrytaren
ar i position 1 och att nédbrytaren ar 16s. Nyckelbrytaren ger dig méjlighet att skydda
I6pbandet mot obehdrig start.

® Belysningen av displayen visar omedelbart om maskinen ar paslagen.

® Maskinerna i 4000 SP serierna startas med pedalrorelse. Sa snart spanningen
overskrider ett visst troskelvarde, startas maskinen automatiskt och batteriet forser
den med energi tills tréningen startar.

6.2 Stanga av

® Stang av traningsmaskinen genom att trycka pa den knapp som sitter pa
strommodulen (géller ej TRAC, se néasta avsnitt). Tryck brytaren till O-positionen.

Bor du se till att start-/avstangningsintervallerna ar langre an 3 sekunder.

® TRAC modellen maste stédngas av med den automatiska kretsbrytaren. Om nagon
riskerar att falla eller vid nddsituation, anvéand den mittersta nédstoppsbrytaren.
Loépbandet kommer omedelbart att stanna. Av denna anledning, bor
nddstoppsknappen endast anvandas i nddsituation. For att starta om maskinen,
vrid nédbrytaren for att Iasa upp den.

Med TRAC modellen bér du se till att start-/avstangningsintervallerna ar langre an 30

sekunder. Annars kan storningar uppsta i I6pbandets motorkontroll.

® Maskinerna i 4000 SP serierna stdngs av automatiskt nér pedalerna stannas.

6.3 Ratt traningsteknik

Som du vet styrs anvandarens optimala intensitetsbelastning av hjartfrekvenskontrollen
enligt ett ERGO-FIT poangsystem. Du bor dock dven beakta biomekaniska aspekter nar du
tranar. Detta avsnitt tar upp dessa aspekter for varje cardiotrdningsmaskin.

Nar du trénar pa din maskin bor du se till att inte trampa pa dess skyddskapa. Sta endast pa
de avsedda ytorna.
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6.3.1

1.

CIRCLE

Du kan sitta ner eller félla ner sadeln for att utféra traningen staende eller sittande.
Ta tag i handtaget under sadeln och fall det bakat eller framat. GMT-andstoppet (se
kapitel 5.5.1 Delar) hindrar sittdynan fran att komma i kontakt med kapan nar sadeln
falls ner eftersom detta kan slita sénder dynan. Vrid anstoppet moturs tills det nar ratt
lage. Se sakerhetsinstruktionerna i kapitel 2.

Justera den roterande enheten (handtag
och kontrollpanel) till din héjd och
tréaningsposition (sittande eller staende):
Sta framfor maskinen eller sitt ner. Langst
ner pa vridaxeln finns en spak. Ta tag i
spaken gula del med ena handen och tryck
ner den eller dra upp den. Med dena andra
handen trycker du eller drar i ett av

handtagen. Slapp justeringsspaken for att
lasa enheten i det aktuella l1aget. For battre
orientering finns en skala pa den roterande
enhetens hogra sida.

For perfekt radiellt och jamnt driv av handveven, maste handvevens langd vara val
anpassad till dina armars langd. Fér att bedéma den optimala langden av den
handveven, hall kroppen uppratt och anpassa handveven pa ett sadant satt att din
arm fortfarande &r nagot bojd vid rorelsens yttersta led. For traning ii sittande
position, sitt rakt med benen bdéjda i 90 grader. Ta tag ii handtagen vid kulan och for
vevarmarna till horisontalt lage. Slapp kulspéarren genom att vrida stjarnvredet
moturs. Justera vevarmens langd till din armlangd genom att flytta pa handtaget.
Vrid sedan stjarnvredet medurs for att lasa det.
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For traning i stdende position, sta rakt
och justera vevarmen sa att din arm &r
latt bojd i det yttersta rérelselaget. For
att slappa vevarmen, slapp stjarnvredet,
justera vevarmens langd och dra at
vredet igen. For orientering, anvand
skalan och den roda markeringen for att
komma ihag din egen vevarmslangd.

4. Om du anvander en maskin med runda
A handtag, se till att vevlangden &r max.
12 for att undvika att skyddslagret
skadas. (Det gar teoretiskt att ta bort
belaggning for att justera vevlangden).

5. Flytta handveven som om du cyklade med tryck- och drag rorelse. | staende
position, se till att du star med axelbredd. Sta pa plattformen.

6. Behall den tréaningsposition som beskrivs har under hela traningen.

36
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6.3.2

/45

Andra handtagens position i diagonal
eller parallell riktning. Slapp kulsparren i
genom att vrida pa stjarnvredet moturs.
For tillbaka vevarmen till énskat lage
och dra at stjarnvredet genom att vrida
det medurs.

CROSS

Den elliptiska traningsmaskinen ar en kombination av en stepmaskin och ett
I6pband. Den ger en elliptisk benrérelse som @r skonsam mot lederna. Din tréning
kan utféras i kombination med armrérelser eller utan. Detta gér maskinen till en
tréningsmaskin for hela kroppen och armarna bor inte utéva nagon anstréangning.

Trampa med pedalerna och greppa handtaget. Hall 6verkroppen uppratt.

Direkt fran borjan och under traningen ska du sta stabilt pa tramporna. Tryck alltid
pa STOP knappen for att stoppa din traningssession och ta endast av fotterna fran
tramporna nar de stannat fullstandigt.

Den rekommenderade [6priktningen &r framat. Men avancerade anvandare kan
ocksa I6pa bakat for att forbattra samordning (olika muskelgrupper kan tranas pa
detta satt). Du kan endast andra riktning efter att pedalerna stoppats helt och
hallet.

Anstrangningen styrs genom tramfrekvensen. Du kan valja en valfri trampfrekvens.
Maskinen valjer inte hastigheten. Stig pa maskinen och bérja I6pa efter att du valt
ditt féredragna program med din individuella och bekvéama trampfrekvens. Om
anstréangningen inte ar tillracklig kan du 6ka den genom att trycka pa PLUS knappen
(se kapitel 6.4.1). Om ni vill minska anstrangningen kan du gora detta genom att
trycka pa MINUS knappen (se kapitel 6.4.1) (markt med stegsymbol och vérde). Det
ar viktigt att du haller din individuella trampfrekvens. Undvik upprepade variationer
av din trampfrekvens.

Nar du utfér CARDIO traning, tank pa att med CROSS modellen utférs kontrollen
genom bromsmotstand. Inledningsvis anges det 6nskade bromsmotstandet utifran
hjartfrekvensgranserna. Anvandaren borjar med en bekvam trampfrekvens. Om
hjartfrekvensen ar for lag 6kas motstandet. Om hjartfrekvensen ar for hg minskas
motstandet. Om det hogsta/lagsta vardet av hjartfrekvensen redan natts men annu
inte &r i malintervallet kommer anvandaren uppmanas att 6ka/minska hastigheten.
Detta framgar av snabbare/langsammare pilar.
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7. PROFILE programmet ar baserat pa anstrangningsprofiler.

8. Behall den traningsposition som beskrivs har under hela tréaningen.

6.3.3 CYCLE

1. Kontrollera férst sadelhdjden. Sadelhdjden ar viktigt for din bekvamlighet och
sarskilt for den radiella jamna traningen. For att kontrollera sadelhdjden, séatt dig pa
sadeln och stéll ena hélen pa en pedal. | den lagsta pedalpositionen ska du kunna
stracka ut benet fullstandigt.

2. For att stélla in sadeln, sta bredvid trdningsmaskinen och dra justeringsstangen pa
sadeln uppat. Den inbyggda pneumatiska fjadringen kommer automatiskt att lyfta
sadeln. For att séanka sadeln, lossa justeringsstangen och tryck sadeln nedat till
onskad position med hjalp av din kroppsvikt. For att |asa fast sadeln till 5nskad hojd,
for tillbaka justeringsstangen till dess ursprungliga lage.

Spaken under sadeln anvands o6fr att justera sadeln i horisontalt lage. Dra upp
spaken tills du kan skjuta pa sadeln. Stall in sadeln till 6nskat lage. Satt sedan
tillbaka spaken till sitt ursprungslage for att lasa sadeln pa plats.

38
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3. Justera nu handtaget efter dina behov. Handtaget har utformats ergonomiskt for att
mojliggéra den stdrsta mojliga effektiviteten nér du sitter uppratt eller i racing
position. Du kan justera handtagets vinkel om sa énskas, med hjalp av klamspaken
pa baksidan av kontrollpanelen. Vrid spaken moturs tills handtaget gar att justera.
Justera handtaget till dnskad position. Vrid klamspaken medurs for att skruva at
den.

4. Under CARDIO och poéngtréaning, kontrollera att antalet rotationer ar hdgre an 50
varv per minut, annars kommer anstrangningen av maskinen att bli for stor. Titta
darfor pa hastighetsintervallet. Pilen uppat innebéar att du bor strampa snabbare,
medan pilen nedat ber dig att trampa langsammare. Ju hdgre antalet rotationer ar,
desto lagre blir pafrestningen av lederna.

5. Anstrangningskontrollen @r oberoende av rotationshastigheten.

6. Behall den traningsposition som beskrivs har under hela traningen.

6.3.4 MIX

1. Till héger om sadeln finns en héjdjusteringsknapp, den sa kallade sadelkonsolen.

Sta bredvid maskin och sank ytan genom att trycka pA DOWN knappen (pa
sadelkonsolleb, se kapitel 6.5) tills du enkelt kan satta dig pa sadeln.
Den hogsta vaxlingscykeln pa 5 per minut. Detta innebar att en nedkylningsperiod pa 7
minuter kravs efter en minut av den maximala kontinuerliga driften. Om lyftmotorn blir A
overhettad kan den fastna och lyftfunktionen kommer att misslyckas. Lat da motorn kyla ned.
Funktionen aterstalls vanligtvis.
2. Trampa pa den vénstra pedalen med hoger fot och satt dig pa sadeln.
Det gar lattare att satta sig pa sadeln om du trycker den vanstra pedalen till den nedersta ﬁ“
positionen.
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3. L&agg din hogra fot pa den hdgra pedalen och den vanstra foten pa den vanstra
pedalen.
4. Du sitter nu pa traningsmaskinen. Lagg dig pa ryggen den lutande ytan. Om du har

ryggproblem, bér du stétta kroppen pa dina hander nar du ligger ner.
5. Justera nu dynan efter dina behov. Du kan enkelt flytta den uppat eller nedat.

6. Avstandet mellan den lutande ytan och pedalerna kan justeras. For detta &ndamal
kan knapparna UP och DOWN pa sadelkonsolen anvandas for att lyfta eller sdnka
den lutande ytan (se kapitel 6.5). Traningspositionen bér anpassas sa att knana inte
kan strackas ut helt.

llg-? Du kan justera den lutande hdjden under traningen for att ocksé andra anstrangningen.

7. Den rekommenderade |6priktningen ar framat. Men avancerade anvandare kan
ocksa trampa bakat for att forbattra samordning (olika muskelgrupper kan tréanas pa
detta satt). Du kan endast andra riktning efter att maskinen stoppats helt och
hallet.

8. Anstrangningen styrs genom tramfrekvensen. Du kan vélja en valfri trampfrekvens.
Maskinen véljer inte hastigheten. Stig pa maskinen och bérja I16pa efter att du valt
ditt féredragna program med din individuella och bekvédma trampfrekvens. Om
anstrangningen inte ar tillracklig kan du 6ka den genom att trycka pa PLUS knappen
(se kapitel 6.4.1). Om ni vill minska anstrangningen kan du gora detta genom att
trycka pa MINUS knappen (se kapitel 6.4.1) (markt med stegsymbol och varde).
Det ar viktigt att du haller din individuella trampfrekvens. Undvik upprepade
variationer av din trampfrekvens. Nar du utfér ett CARDIO program, genomfors
traningspasset oavsett rotationshastighet.

9. Forsok att slappna av 6verkroppen under tréningen.

10. Se till att rotationshastighet ar hdgre an 40 1/min. Annars kommer den anstrangning
som maskinen valjer bli kraftig. Detta 6kar belastningen pa lederna.

1. Behall den tréningsposition som beskrivs har under hela traningen.

Nar du startar maskinen kan det handa att den later. Detta ljud minskar efter en kort stunds
anvandning.

6.3.5 RECUMBENT

1. Innan du bérjar tréna, anpassa din sadel till en bekvam sittposition. Vrid
justeringsspaken intill sittytan i motursriktning. Du kan nu justera sittpositionen.
Justera sadeln sa att kndlederna ar helt utstrackta vid den lagsta positionen nar
hélen &r pa pedalen (se dven CYCLE). For att Iasa fast sadeln till 6nskad sittposition,
for tillbaka justeringsstangen till dess ursprungliga lage.
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2. Den storsta delen av arbetet gérs av nedre delen av kroppen. Overkroppen &r inte
inblandad i detta arbete. Foérsok darfor att slappna av Overkroppen under
traningen.

3. Under CARDIO och poangtraning, kontrollera att antalet rotationer ar hégre én 50

varv per minut, annars kommer anstrangningen av maskinen att bli fér stor.
Kontrollera darfor hastighetsintervallet (pilen uppat innebar att du bér strampa
snabbare, medan pilen nedat ber dig att trampa langsammare).

4. Anstrangningskontrollen @r oberoende av rotationshastigheten.

5. Behall den traningsposition som beskrivs har under hela traningen.

6.3.6 STAIR

Denna tréaningsmaskin har en rorelse liknande den man har nér man gar upp for steg men ?2:]]

den anstranger inte dina lederna. Med STAIR arbetar huvudsakligen den nedre delen av
kroppen.

1. Stall dig pa pedalerna och hall i stédstangerna.

2. Vid utformningen av stédstangerna har man tagit hansyn till alla delarna av kroppen,
vilket innebar att varje anvandare kan tréna i sin optimala position och hitta en saker
balans. Anvand stddstangerna for att halla balansen. Stdd inte kroppen eftersom
detta paverkar rérelsen och traningseffekten negativt.

3. Nar du har natt en viss I1dmplig niva, bor du sluta halla helt. Armarna bér svanga
synkront med stegrorelsen.

4. Hall alltid dverkroppen uppratt under dvningen (stussen ska inte sticka ut) och
strack aldrig ut benen helt och hallet.

5. Tryck inte ner pedalerna aktivt. Din kroppsvikt maste producera sjunkrorelsen.
Synkront med den nedatgaende rorelsen, maste du langsamt minska trycket pa
den motsatta pedalen genom att lyfta foten utan att férlora kontakten med pedalen.
Tramporna ror sig oberoende av varandra.
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6. tramporna nar den nedre stoppanordningen. Lat inte tramporna komma till fullt
stopp under 6vningen. Tramporna bor inte stoppas fullstandigt under uppéat- eller
nedatrorelsen. Det &r enbart pa detta satt som en linjar rorelsesekvens kan
uppratthallas.

7. Anstrangningen styrs genom tramfrekvensen. Maskinen véljer inte hastigheten.
Stig pa maskinen och borja trana efter att du valt ditt féredragna program med din
individuella och bekvéama stigningsfrekvens. Om anstrangningen ar far lag kan du
Oka den genom att trycka pa PLUS knappen (se kapitel 6.4.1). For att minska
anstrangningen, tryck pad MINUS knappen (se kapitel 6.4.1). Det ar viktigt att du
haller din individuella stigningsfrekvens. Undvik upprepade variationer av din
stigningsfrekvens.

8. Behall den traningsposition som beskrivs har under hela tréningen.

f For STAIR géller foljande: Det kan finnas skillnader nar det géller den faktiska ganghastigheten
for personer med en kroppsvikt som dverstiger 60 kg.

6.3.7 TRAC

1. Du kan ga eller I6pa pa I6pbandet. Se till att ha fotrérelsen igang under traningen
och 6éverkroppen upprétt.

2. Innan du bérjar tréna, stall dig pa I6pbandet och sta i bérjan av I6pbandet. Satt pa
sakerhetslinan. Oka hastigheten péa lépbandet langsamt fér att inte falla och fér att
vanja dig vid anstrangningen progressivt. Under traningen, se till att inte hamna
alltfor nara slutet av I6pbandet. Risken for fall &r mycket hogre i detta omrade. 3.
Om du har problem med att halla balansen, anvand stddstédngerna. Du bor dock
inte anvanda dem i annat fall. Anvand dina armar pa sadant satt att de stdder din
kropps svéangrorelse.

4. Med TRAC ALPIN och TRAC TOUR, tryck pa UP och DOWN knapparna for att
justera lutningen (se kapitel 6.4.1). Pa TRAC ALPIN kan du variera lutningen
mellan 0% och 20%, pa TRAC TOUR mellan -5% och 15%.

5. Anstrangningen styrs genom hastigheten. Du kan valja en valfri hastighet.
Maskinen styr hastigheten. Stig pa maskinen och boérja trana efter att du valt ditt
féredragna program med din individuella och bekvama lépfrekvens. Om
hastigheten ar far lag kan du 6ka den genom att trycka pa PLUS knappen (se
kapitel 6.4.1). For att minska hastigheten, tryck pad MINUS knappen (se kapitel
6.4.1). Det ar viktigt att du haller din individuella I6pfrekvens. Undvik upprepade
variationer av din l16pfrekvens.
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Den maximala uppstartstiden fér lyftmotorn ar 10% och den maximala kontinuerliga driften
ar en minut. Detta innebér att en nedkylningsperiod pa 9 minuter krévs efter en minut av den
maximala kontinuerliga driften. Om lyftmotorn blir dverhettad kan den fastna och lyftfunktionen
kommer att misslyckas. Lat d& motorn kyla ned. Funktionen aterstalls vanligtvis.

Foéljande ar en extra forsiktighetsatgéard som galler TRAC: Vand dig inte om och stanna inte
pa Iépbandet om det ar igang! Du riskerar att skadas allvarligt..

Vid fel eller nédlage an emergency (t.ex. om du faller), hoppa av fran maskinen pa féljande
satt: Tryck genast pa nddstoppsknappen. Ta tag i de tva sidoskenorna och hoppa upp pa den
vanstra och hogra fotskenan. Ga sedan langsamt mot baksidan av enheten och ga av.

Foéljande ar en extra forsiktighetsatgard som galler TRAC: Anvandare vars vikt 6verstiger 75
kg kan uppleva hastighetsminskningar och -variationer nér de I6per fortare an 16 km/h
(beroende pa I6pbandets funktionella status och att anvandarens kroppsvikt).

6.4 Kontrollpanelen

Ett av ERGO-FIT: s huvudmal ar att tillverka sarskilt anvandarvanliga traningsmaskiner. Av
denna anledning har alla 4000/4100 S/S SP/MED/S MED seriens maskiner utrustats med ett
vagledningssystem for anvandarna som ar enkelt och latt att forstd. Dessutom har alla
kontrollpanelerna i en och samma serie utformats homogent for att underlatta anvandningen
och bidra med komfort. Nar du vet hur man anvander en maskin, vet du darmed ocksa hur
man anvander alla andra maskinerna i samma serie

Kontrollpanelen bestar av en display och knappar. Innan du bekantar dig med displayen bor
du beakta féljande punkter:

1. Stdd inte kroppen pa kontrollpanelen annars kan displayen ta skada.

2. Utdva inget tryck pa displayen.

3. Tryck endast forsiktigt pa knapparna. Ett tryck pa knappen bekraftas med ett pip.
4. Den chipkortslasare som ingar i 4000/4100 S, 4000 S SP och 4000/4100 S MED

serien ar en sarskilt kanslig produkt. For att undvika fel vid langvarig anvandning,
se till att endast inféra chipkorten i kortlasaren med litet tryck. Lagg dem i kortlésaren
sa att det gar att |1asa etiketten nar du ar pa maskinen. Pilarna till vanster om
foretagssymbolen anger riktningen for inférandet. Chipkortslasarens livstid ar cirka
100 000 inféringscykler.
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CARDIO LINE 4100
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6.4.1 Knapparna

Depending on the model you will find the following buttons on the control panel:

PLUS-knapp: Oka anstréangningen eller &ndra parametrarna.

® ® ® ® ®

6.4.2 Displayen

MINUS-knapp: Minska anstrangningen eller andra parametrarna.

STOP-knapp: Stoppa funktionerna eller maskinen.

START-knapp: Andra tréningslaget eller bekrafta valda eller &ndrade parametrar.

UP-knapp (endast TRAC): Oka lutningen (endast TRAC ALPIN, TOUR.
DOWN-knapp (endast TRAC): Minska lutningen (endast TRAC ALPIN, TOUR.

Traningsmaskinerna i 4000/4000 MED serien ar utrustade med en LCD-display som bestar
av en upplyst grafisk display. Maskinerna i 4100 serien anvander en panel-pc som visar

diagram och varden samtidigt.

| avsnittet nedan hittar du - beroende pa modellen - information om displayerna, matenheterna

och deras betydelse.

Tréningsparametrar

Modell Display | Betydelse Enhet
DIST. Tackt avstand m, km
1/MIN Antal varv per minut, 1/min

CIRCLE Steg per minut (STAIR)

CYCLE WATT Den strém som fér narvarande produceras Watt

RECUMBENT | KCAL | Branda kalorier (genomsnitt) kcal

STAIR TIME Traningstid 00:00 (min:sek)
PULSE | Aktuell hjartfrekvens (slag per minut, 1/min

endast med POLAR-sandare)
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Modell Display | Betydelse Enhet
DIST. Tackt avstand m, km
1/MIN Antal varv per minut (MIX), 1/min
Steg per minut (CROSS)
WATT Den strém som fér narvarande produceras Watt
CROSS N - :
MIX KCAL Branda kalorier (genomsnitt) kcal
TIME Traningstid 00:00 (min:sek)
PULSE | Aktuell hjartfrekvens (slag per minut, 1/min
endast med POLAR-sandare)
il Anstrangningsniva Stufe
Modell Display | Betydelse Enhet
DIST. Tackt avstand m, km
KM/H Hastighet km/h
WATT Den strdm som for narvarande produceras Watt
TRAC KCAL Brénda kalorier (genomsnitt) kcal
TIME Traningstid 00:00 (min:sek)
PULSE | Aktuell hjartfrekvens (slag per minut, 1/min

endast med POLAR-sandare)

%

Lutning

%
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Kapitel 7 Anviéndning
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Observera:
Denna bruksanvisning innehaller information om flera traningsmaskiner.
Det kan finnas detaljskillnader beroende pa typen av maskin!
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7

71

7141

Anvandning

Driftlagen

CARDIO LINE 4000

Nar du startar trdningen pa din maskin visas alltid huvudmenyn forst. Foljande utbud av

program visas:

® ® ® ® ® ®

MANUELLT

PROFILER

CARDIO

MANUELL NEDRAKNING

VAXELBYTE ( endast CYCLE och RECUMBENT)

TEST (endast CYCLE och TRAC))

For att aterga till huvudmenyns undermeny, tryck en gang eller flera ganger pa STOP

knappen.

| detta ldge, kan du tréna under 6nskad tid och vélja énskad belastningsniva!

7.1.141

MANUELLT

| detta lage, kan du trdna under 6nskad tid och vélja dnskad belastningsniva.

1.

Tryck pa PLUS/MINUS knapparna tills programmet MANUAL har valts. Bekrafta ditt
val genom att trycka pa START-knappen.

Du &r nu i undermenyn ,MANUAL". Ange din kroppsvikt (endast STAIR och TRAC).
Tryck pa PLUS och MINUS knapparna (standardvikt: 70 kg). Bekréfta ditt val genom
att trycka pa START-knappen.

Du ar nu i traningslage. Du kan andra anstrangningsintensiteten genom att trycka
pa PLUS och MINUS knapparna. Om du vill &ndra anstrangningsintensiteten
vasentligt, hall PLUS eller MINUS knappen intryckt. Pa TRAC kan du &ven justera
vinkelgraden genom att trycka pa UP och DOWN.

Stoppa évningen genom att trycka pa STOP. Traningsparametrarna (Watt, 1/min
osv.) stannar pa displayen. Timingen visas aven i profilen. Tryck pa STOP knappen
igen for att aterga till huvudmenyn.
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| laget MANUAL kan du vélja en minsta/hégsta anstrangning. Det lagre/6vre gransvardet for

anstrangningen (beroende pa modellen) ar féljande:

CARDIO LINE 4000/4000 MED

Modell Effektintervall Steg Rotationshastighet/
Hastighetsintervall

CIRCLE 15-400 W 5W 20-120 rpm
CROSS 15-200 workload levels Steg om 5 15-200 steg/min
CYCLE 15-600 W 5W 20-120 rpm
MIX 1-29 anstrangnings- 20-120 rpm

nivaer (i liget MANUAL)

25-400 W (p& CARDIO)
RECUMBENT 15-600 W 5W 20-120 rpm
STAIR 15-155 steg/min Stegom 5 15-155 steg/min
TRAC 0,2-25 km/h 0,1 km/h 0,2-25 km/h

| stallet for att visa den instéllda punktinstéliningen for rotationshastigheten (1/min), visar

CROSS modellens display den nuvarande trampfrekvensen (egentligt varde).

CARDIO LINE 4000 SP

Modell Effektintervall Steg Rotationshastighet/
Hastighetsintervall
CROSS 15-200 anstrangnings- Steg om 5 15-200 steg/min
nivaer
CYCLE 40-600 W 5W 40-120 rpm
RECUMBENT 40-600 W 5W 40-120 rpm
711.2 PROFILER

Har kan du vélja mellan fem férdefinierade profiler (1 — 5). Profilerna skiljer sig i deras
sekvens av alternerande anstrangningsnivaer, vilket kan jamféras med ett bergigt landskap.

De fem fordefinierade profilerna (1 - 5) ar:
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Profil 1:
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Profilsteg

Profil 2:
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12 3 456 7 8 910111213 141516 17 18 19 20
Profilsteg

Profil 3:

Anstrangning

12 3 45 6 7 8 9101112131415 16 1718 19 20
Profilsteg
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Profil 4:

Profil 5:

Anstrangning

12 3 456 7 8 91011 1213141516 171819 20
Profilsteg

Anstrangning

12 3 456 7 8 910 111213141516 1718 19 20
Profilsteg

Att vilja en fordefinierad anvandarprofil (1 - 5):

1.

Tryck pa PLUS/MINUS knapparna tills programmet PROFILES har valts. Bekrafta
ditt val genom att trycka pa START-knappen.

Bekrafta ditt val genom att trycka pa START-knappen.

Du &r nu i undermenyn ,PROFILE". Ange din kroppsvikt (endast STAIR och TRAC).
Tryck pa PLUS och MINUS knapparna (standardvikt: 70 kg).Bekrafta ditt val genom
att trycka pa START-knappen.

Valj en profil med PLUS och MINUS knapparna. Bekrafta ditt val genom att trycka
pa STARTknappen.

Du maste nu faststélla den maximala anstrangningsintensiteten. Tryck pa PLUS
och MINUS knapparna for att stélla in anstrdngningen och bekrafta med START.

Valj nu maximal tréaningstid. Du kan vélja olika tréaningslangder mellan 10 och 60
minuter genom att trycka pa PLUS och MINUS knapparna (standardtid: 20 minuter).
Bekrafta ditt val igen genom att trycka pa START-knappen.

Du ar nu i tréningslége. Du kan andra anstrangningsintensiteten inom granserna
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for det forvalda intensitetsintervallet genom att trycka pa PLUS och MINUS
knapparna. Pa TRAC kan du &ven justera vinkelgraden genom att trycka pa UP och
DOWN.

8. Traningen stoppas automatiskt efter att den valda langden natt sitt slut. Du kan
aven stoppa traningen genom att nar som helst trycka pa STOP knappen.
Traningsparametrarna (Watt, 1/min osv.) stannar pa displayen. Tryck pa STOP
knappen igen for att aterga till huvudmenyn.

7113 CARDIO

For ett CARDIO traningspass (hjartfrekvenskontrollerad tréning) behdver du ett brostband
med en POLAR-sandare. Detta ar det enda sattet att automatiskt mata din hjartfrekvens och
kontrollera anstrangningen. CARDIO-laget mojliggér anstrangningskontroll utifran den
egentliga hjartfrekvensen sa att den valda hjartfrekvensen for traningen kan uppratthallas
under ett tréningspass.

Det ar rekommenderat att anvanda ett brostbalte for programmen CARDIO och TEST for
sandningen av hjartfrekvensen. En matning av handpulsen bor endast genomféras for
overvakningsandamal! For att utvardera den nedre och 6vre gransen for din hjartfrekvens,
bor ett ERGO-FIT cardio test ha utforts (med CYCLE 4000, 4000 SP, eller 4000 MED).

For cardiotrdning behdver du stilla in foljande parametrar fore traning:

PULSMAX = Hjartfrekvensens vre gréansvarde under traning
PULSMIN = Hjartfrekvensens lagre gransvarde under tréning
STARTBELASTUNG = Férsta anstrangning i borjan av tréaningen
onTRAC = Maximal hastighet under tréning

(Traningen startar vid halften av den maximala hastigheten)

Tréning:
1. Tryck pa PLUS/MINUS knapparna tills programmet CARDIO har valts. Bekréfta ditt
val genom att trycka pa START-knappen.

2. Du ar nu i undermenyn ,CARDIO". Valj ditt favoritidage CARDIO eller CARDIO
COUNTDOWN genom att trycka pa PLUS eller MINUS knappen. Bekrafta ditt val
genom att trycka pa START-knappen.
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CARDIO

3. Tryck nu pa PLUS och MINUS knapparna for att ange din alder och tryck pa START
knappen.

4. Du ar nu i undermenyn ,CARDIO*. Stéll in hjartfrekvensens 6vre gransvarde forst.

Andra standardvardet (100/min) med PLUS och MINUS knapparna (hjértfrekvensens
lagre gransvarde (standard: 90/min) andras synkront). Efter att du valt ditt
individuella 6vre gransvarde for hjartfrekvensen, bekrafta med START.

5. Du kan nu andra hjartfrekvensens lagre gransvarde med PLUS och MINUS
knapparna (standard: skillnad med tio hjartslag fran hjartfrekvensens o6vre
gransvarde. En skillnad pa mindre &n 10 hjartslag kan dock inte valjas pa grund av
traningsrelevansen). Bekrafta ditt val genom att trycka pa START-knappen.

6. Stall nu in startanstrangningen for din 6vning. Anvand PLUS och MINUS knapparna
igen och bekrafta med START. P4 TRAC-modellen maste du stalla in hogsta
hastigheten i stéllet for den foérsta arbetsbelastningen.

7. Displayen visar nu CARDIO l&aget. Din aktuella hjartfrekvens analyseras. Denna
process kan ta nagra sekunder. Sa fort din hjartfrekvens har analyserats startar
traningen med den férsta nivan av anstrangning.

8. Du &r nu i tréningslage. Traningssekvensen ar markerad med tva horisontala linjer.
| detta lage kan du trycka pa PLUS och MINUS knapparna for att andra
anstrangningen. P4 TRAC kan du aven justera vinkelgraden genom att trycka pa
UP och DOWN.

9. Stoppa 6vningen genom att trycka pa STOP. Traningsparametrarna (Watt, 1/min
osv.) stannar pa displayen. En graf éver hjartfrekvensen visas ocksa. Tryck pa
STOP-knappen igen for att aterga till huvudmenyn.

CARDIOCOUNTDOWN

3. Du kan nu andra parametrarna “age” och ,training time“. Tryck nu pa PLUS och
MINUS knapparna for att ange din alder och tryck pa START knappen for att stdnga
av parametern ,training time". Valj nu maximal tréaningstid. Du kan valja olika
tréningslangder mellan 5 och 60 minuter genom att trycka pa PLUS och MINUS
knapparna (standardtid: 20 minuter). Bekrafta ditt val igen genom att trycka pa
START-knappen.

4. Du &r nu i undermenyn ,CARDIO". Stall in hjartfrekvensens 6vre gréansvarde forst.
Andra standardvardet (100/min) med PLUS och MINUS knapparna (hjértfrekvensens
lagre gransvarde (standard: 90/min) andras synkront). Efter att du valt ditt
individuella 6vre gransvarde for hjartfrekvensen, bekrafta med START.

5. Du kan nu andra hjartfrekvensens lagre gransvarde med PLUS och MINUS
knapparna (standard: skillnad med tio hjartslag fran hjartfrekvensens oOvre
gransvarde. En skillnad pa mindre @n 10 hjartslag kan dock inte valjas pa grund
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7114

av traningsrelevansen). Bekrafta ditt val genom att trycka pa START-knappen.

Stall nu in startanstrangningen for din 6vning. Anvand PLUS och MINUS knapparna
igen och bekrafta med START. P4 TRAC-modellen maste du stalla in hogsta
hastigheten i stéllet for den forsta arbetsbelastningen.

Displayen visar nu CARDIO laget. Din aktuella hjartfrekvens analyseras. Denna
process kan ta nagra sekunder. Sa fort din hjartfrekvens har analyserats startar
traningen med den forsta nivan av anstrangning.

Du ar nu i tréningslage. Traningssekvensen ar markerad med tva horisontala linjer.
| detta lage kan du trycka pa PLUS och MINUS knapparna for att andra
anstrangningen. P4 TRAC kan du &ven justera vinkelgraden genom att trycka pa
UP och DOWN.

Traningen stoppas automatiskt efter att den valda langden natt sitt slut. Du kan
aven stoppa traningen genom att nar som helst trycka pa STOP knappen.
Tréningsparametrarna (Watt, 1/min osv.) stannar pa displayen. En graf over
hjartfrekvensen visas ocksa. Tryck pa STOP knappen igen for att aterga till
huvudmenyn.

MANUELL NEDRAKNING

| detta lage kan du arbeta under en forvald traningstid.

| detta lage kan du arbeta under en férvald traningstid. Under traningen raknas den dnskade

traningstiden ned som en nedrékning.

1.

Tryck pa PLUS/MINUS knapparna tills programmet MANUELL NEDRAKNING har
valts. Bekréfta ditt val genom att trycka pa START-knappen.

Du &r nu i undermenyn ,MANUELL NEDRAKNING*. Ange din kroppsvikt (endast
STAIR och TRAC). Tryck pa PLUS och MINUS knapparna (standardvikt: 70 kg).
Bekrafta ditt val genom att trycka pa START-knappen.

Valj nu maximal traningstid. Du kan valja olika tréaningslangder mellan 5 och 60
minuter genom att trycka pa PLUS och MINUS knapparna (standardtid: 20 minuter).
Bekrafta ditt val igen genom att trycka pa START-knappen.

Du ar nu i trdningslage. Traningssekvensen ar markerad med tva horisontala linjer.
| detta lage kan du trycka pa PLUS och MINUS knapparna foér att andra
anstrangningen. P4 TRAC kan du &ven justera vinkelgraden genom att trycka pa
UP och DOWN.

Traningen stoppas automatiskt efter att den valda langden natt sitt slut. Du kan
aven stoppa traningen genom att nar som helst trycka pa STOP knappen.
Traningsparametrarna (Watt, 1/min osv.) stannar pa displayen. En graf over
hjartfrekvensen visas ocksa. Tryck pa STOP knappen igen for att aterga till
huvudmenyn.
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7115 VAXELBYTE (endast CYCLE och RECUMBENT)

| detta 1age kan du arbeta under valfri traningstid. Det inbyggda vaxelbytet gér det méjligt att

justera anstréangningen och darmed simulera realistisk cykling.

1. Tryck pa PLUS/MINUS knapparna tills programmet GEARSHIFT har valts. Bekrafta
ditt val genom att trycka pa START-knappen.

2. Tryck pa PLUS och MINUS knapparna for att ange din kroppsvikt (standardvikt: 70
kg). Bekréafta ditt val genom att trycka pa START-knappen.

3. Du ar nu i traningslage. | detta lage kan du trycka pa PLUS och MINUS knapparna
for att nar som helst andra vaxel och darmed andra anstréangningen.

4. Stoppa 6vningen genom att trycka pa STOP. Traningsparametrarna (Watt, 1/min
osv.) stannar pa displayen. En graf éver hjartfrekvensen visas ocksa. Tryck pa
STOP-knappen igen for att aterga till huvudmenyn.

7.1.1.6 TEST* (endast CYCLE och TRAC)

TEST-programmet ingar inte som standard i alla modeller. Det ingar endast i CYCLE och
TRAC i serierna 4000, 4000 MED, 4000 SP. De data som resulterar fran detta korta test
ar endast rekommendationer och lampar sig inte for diagnostiska andamal.

For att utfora ett PWC-test, behdvs ett brostband med en POLAR-séndare.

| tréningsldget TEST kan fyra testtyper véljas:

® PWC130/150/170 (submaximalt test med hjartfrekvens 130/150/170)

Testprocedur:

1. Tryck pa PLUS/MINUS knapparna tills programmet TEST har valts. Bekrafta ditt val
genom att trycka pa START-knappen.

2. Valj programmet TEST med PLUS och MINUS knapparna och bekrafta med
START.

3. Du kan nu éndra parametrarna ,body weight“ och ,age”. Ange din kroppsvikt. Tryck

pa PLUS och MINUS knapparna (standardvikt: 70 kg). Bekrafta ditt val genom att
trycka pa STARTknappen. Tryck nu pa PLUS och MINUS knapparna for att ange
din alder. Bekrafta ditt val igen genom att trycka pa START-knappen.

4. Startanstrangningen, varaktigheten av anstrdngningsnivan, okningen av
anstréangningsnivan, aterhdmtningsanstrangningen och den slutliga hjartfrekvensen
visas. Bekrafta med START for att komma till testlaget.
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5. | testlaget kan anstrédngningen inte langre &ndras. Safort din hjartfrekvens
overskrider det installda 6vre gransvardet (130, 150, 170) avslutas testet automatiskt
efter att varaktigheten for anstrangningsnivans 16pt ut ,och fortsatter sedan med
nedkylningen. Testet kan stoppas nar som helst genom att trycka pa STOP knappen
— i detta fall ar en testanalys inte méjlig.

6. Traningsparametrarna (Watt, 1/min osv.) stannar pa displayen. Tryck pa STOP-
knappen igen for att aterga till huvudmenyn.

71.2 CARDIO LINE 4100

Nar du startar trdningen pa din maskin visas alltid huvudmenyn forst. Féljande utbud av
program visas:
MANUELLT

MANUELL NEDRAKNING

MANUELLT VAXELBYTE (endast CYCLE och RECUMBENT)
CARDIO

PROFILER

TEST (endast CYCLE och TRAC)

® ® ® ® ® ® ©®

UNDERHALLNING

For att aterga till huvudmenyns undermeny, tryck en gang eller flera ganger pa STOP
knappen.

| detta lage, kan du tréna under 6nskad tid och vélja énskad belastningsniva!

7.1.21 MANUELLT
detta lage, kan du tréna under 6nskad tid och vélja 6nskad belastningsniva
1. Tryck pa knappen ,MANUELLT".

2. Du ar nu i traningslage. Du kan andra anstrangningsintensiteten genom att trycka
pa PLUS och MINUS knapparna. Om du vill &ndra anstrangningsintensiteten
vasentligt, hall PLUS eller MINUS knappen intryckt. Med de pilknapparna till hoger
under puls- och anstrangningskurvan kan du andra visningen av kurvorna.

3. Stoppa 6vningen genom att trycka pa STOP. Traningsparametrarna (Watt, 1/min
osv.) pulskurvan och anstrangningskurvan stannar pa displayen. Tryck pa STOP
knappen igen for att aterga till huvudmenyn.
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71.2.2 MANUELL NEDRAKNING

| detta Iage, kan du tréna under 6nskad tid och vélja 6nskad belastningsniva. Under tréningen
raknas den 6nskade traningstiden ned som en nedrékning.

1. Tryck pa knappen ,MANUELL NEDRAKNING".

2. Du &r nu i undermenyn ,MANUELL NEDRAKNING*. Ange din kroppsvikt (endast
STAIR och TRAC). Tryck pa PLUS och MINUS knapparna (standardvikt: 70 kg).
Bekréfta ditt val genom att trycka pa START-knappen.

3. Valj nu maximal tréningstid. Du kan valja olika tréaningslangder mellan 5 och 60
minuter genom att trycka pa PLUS och MINUS knapparna (standardtid: 10 minuter)
eller via datapanelen. Bekrafta ditt val genom att trycka pa START-knappen. Om din
tidsspecifikation ar utom intervallet markeras den i rétt. Korrigera din specifikation
och bekrafta igen genom att trycka pa START-knappen.

4. Du ar nu i traningslage. Du kan &ndra anstrangningsintensiteten genom att trycka
pa PLUS och MINUS knapparna. Om du vill &ndra anstrangningsintensiteten
vasentligt, hall PLUS eller MINUS knappen intryckt. Med de pilknapparna till hoger
under puls- och anstrangningskurvan kan du éndra visningen av kurvorna. En
slutlinje symboliserar slutet pa den férdefinierade traningstiden. Pa 6vre kanten av
displayen kan du se den definierade tiden med nedrakning. En slutlinje visar nar
den valda traningstiden har uppnatts. | den Ovre delen av fonstret ser du
nedrakningen.

5. Traningen stoppas automatiskt efter att den valda langden nétt sitt slut. Du kan
aven stoppa traningen genom att nar som helst trycka pa STOP knappen.
Traningsparametrarna (Watt, 1/min osv.) stannar pa displayen. En graf dver
hjartfrekvensen visas ocksa. Tryck pa STOP knappen igen for att aterga till
huvudmenyn.

71.23 MANUELLT VAXELBYTE (endast CYLE och RECUMBENT)

| detta 1age kan du arbeta under valfri tréaningstid. Det inbyggda vaxelbytet gor det mgjligt att
justera anstrangningen och darmed simulera realistisk cykling.

1. Tryck pa knappen MANUELLT VAXELBYTE.

2. Ange nu din kroppsvikt. Valj en kroppsvikt fran 0 till 200 kg (standardvikt: 70 kg)
genom att trycka pa PLUS och MINUS knapparna (standardvikt: 70 kg) eller via
datapanelen. Bekrafta ditt val genom att trycka pa START-knappen. Om din
viktangivelse ar utom intervallet markeras den i rott. Korrigera din specifikation och
bekrafta igen genom att trycka pa STARTknappen.

3. Du &r nu i tréningslage. | detta lage kan du trycka pa PLUS och MINUS knapparna
for att nar som helst andra vaxel och darmed &ndra anstrangningen. Med de
pilknapparna till héger under puls- och anstrangningskurvan kan du &andra
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visningen av kurvorna.

4. Stoppa dvningen genom att trycka pa STOP. Traningsparametrarna (Watt, 1/min
osv.) pulskurvan och anstrangningskurvan stannar pa displayen. Tryck pa STOP
knappen igen for att aterga till huvudmenyn.

71.24 CARDIO

For ett CARDIO traningspass (hjartfrekvenskontrollerad traning) behdver du ett bréstband
med en POLAR-sandare. Detta ar det enda sattet att automatiskt mata din hjartfrekvens och
kontrollera anstrangningen. CARDIO/SYSTEM-laget méjliggdr anstrangningskontroll utifran
den egentliga hjartfrekvensen sa att den valda hjartfrekvensen for traningen kan uppréatthallas
under ett traningspass.

l@f Det ar rekommenderat att anvanda ett bréstbalte fér programmen CARDIO och TEST for
sandningen av hjartfrekvensen. En matning av handpulsen bér endast genomféras for
overvakningsandamal! For att utvardera den nedre och 6vre gransen for din hjartfrekvens,
bor ett ERGO-FIT cardio test ha utforts (med CYCLE 4000, 4000 SP, eller 4000 MED).

For cardiotraning behdver du stélla in foljande parametrar fore traning:

PULSMAX = Hjartfrekvensens 6vre gréansvarde under traning
PULSMIN = Hjartfrekvensens lagre gransvarde under tréning
STARTBELASTUNG = Fdrsta anstrangning i borjan av tréaningen

on TRAC = Maximal hastighet under traning

(Traningen startar vid halften av den maximala hastigheten)

Traning

1. Tryck pa knappen ,CARDIO".

2. Du &r nu i undermenyn ,CARDIO". Valj 6nskat tréaningslage: CARDIO TIME,
CARDIO COUNTDOWN, CARDIO DISTANCE eller CARDIO CALORIES
BURNED.

3. Du ar nu i undermenyn ,CARDIO*. Ange din kroppsvikt (endast STAIR och TRAC).

Tryck pa PLUS och MINUS knapparna (standardvikt: 70 kg). Bekréfta ditt val genom
att trycka pa START-knappen.

CARDIO TIME

4. Du kan nu andra parametrarna ,age®, ,strain intensity”, ,Puls max“ och ,Puls min®
genom att trycka pa PLUS och MINUS knapparna eller via datapanelen. Du kan
vaxla mellan de olika parametrarna genom att anvanda pilknapparna, "enter’-
knappen eller genom att valja manuellt. Om din angivelse ar utom intervallet
markeras den i rott. Korrigera din specifikation och bekréfta igen genom att trycka
pa START-knappen
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5. Displayen visar nu CARDIO laget. Din aktuella hjartfrekvens analyseras. Denna
process kan ta nagra sekunder. Sa fort din hjartfrekvens har analyserats startar
traningen med den férsta nivan av anstrangning.

6. Du ar nu i traningslage. Du kan &ndra anstrangningsintensiteten genom att trycka
pa PLUS och MINUS knapparna. Med de pilknapparna till héger under puls- och
anstrangningskurvan kan du andra visningen av kurvorna. | den 6vre delen av
displayen visas traningstiden.

7. Traningen stoppas automatiskt efter att den valda langden natt sitt slut. Du kan
aven stoppa traningen genom att nar som helst trycka pad STOP knappen.
Tréningsparametrarna (Watt, I/min osv.), pulskurvan och anstrangningskurvan
stannar pa displayen. Tryck pad STOP knappen igen for att aterga till
huvudmenyn..

CARDIO COUNTDOWN

4. Du kan nu &ndra parametrarna ,age“, ,strain intensity“, ,Puls max“ och ,Puls min*
och ,training time* genom att trycka pa PLUS och MINUS knapparna eller via
datapanelen. Du kan vaxla mellan de olika parametrarna genom att anvanda
pilknapparna, “enter’-knappen eller genom att valja manuellt. Om din angivelse ar
utom intervallet markeras den i rott. Korrigera din specifikation och bekréfta igen
genom att trycka pa START-knappen.

5. Displayen visar nu CARDIO laget. Din aktuella hjartfrekvens analyseras. Denna
process kan ta nagra sekunder. Sa fort din hjartfrekvens har analyserats startar
traningen med den férsta nivan av anstrangning.

6. Du ar nu i traningslage. Du kan &ndra anstréangningsintensiteten genom att trycka
pa PLUS och MINUS knapparna. Med de pilknapparna till héger under puls- och
anstrangningskurvan kan du éndra visningen av kurvorna. En slutlinje visar nar den
valda tréningstiden har uppnatts. | den 6vre delen av fonstret ser du
nedrékningen.

7. The workout stops automatically when the set time has elapsed. You can also stop
the workout at any time by pressing the STOP button. The workout parameters
(Watt, 1/min etc.), the heart rate graph and the performance graph remain on the
display. By pressing STOP again you return to the main menu.
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CARDIO DISTANCE

4, Du kan nu &ndra parametrarna ,age“, ,strain intensity“, ,Puls max“ och ,Puls min®
och ,training time“ genom att trycka pa PLUS och MINUS knapparna eller via
datapanelen. Du kan véaxla mellan de olika parametrarna genom att anvanda
pilknapparna, "enter’-knappen eller genom att valja manuellt. Om din angivelse ar
utom intervallet markeras den i rétt. Korrigera din specifikation och bekréfta igen
genom att trycka pa START-knappen.

5. Displayen visar nu CARDIO laget. Din aktuella hjartfrekvens analyseras. Denna
process kan ta nagra sekunder. Sa fort din hjartfrekvens har analyserats startar
traningen med den forsta nivan av anstrangning.

6. Du ar nu i traningslage. Du kan a&ndra anstrangningsintensiteten genom att trycka
pa PLUS och MINUS knapparna. Med de pilknapparna till héger under puls- och
anstrangningskurvan kan du andra visningen av kurvornah. En slutlinje visar nar
den valda tréningstiden har uppnatts. | den &vre delen av fonstret ser du
nedrakningen.

7. Traningen stoppas automatiskt efter att det valda avstandet uppnatt. Du kan aven
stoppa tréningen genom att nar som helst trycka pa STOP knappen.
Traningsparametrarna (Watt, I/min osv.), pulskurvan och anstréngningskurvan
stannar pa displayen. Tryck pa STOP knappen igen for att aterga till huvudmenyn.

CARDIO CALORIES BURNED

4, Du kan nu &ndra parametrarna ,age“, ,strain intensity“, ,Puls max® och ,Puls min®
och ,Kalorienverbrauch® genom att trycka pa PLUS och MINUS knapparna eller via
datapanelen. Du kan véaxla mellan de olika parametrarna genom att anvanda
pilknapparna, “enter’-knappen eller genom att valja manuellt. Om din angivelse ar
utom intervallet markeras den i rétt. Korrigera din specifikation och bekréfta igen
genom att trycka pa START-knappen.

5. Displayen visar nu CARDIO laget. Din aktuella hjartfrekvens analyseras. Denna
process kan ta nagra sekunder. Sa fort din hjartfrekvens har analyserats startar
traningen med den forsta nivan av anstrangning.

6. Du ar nu i tréaningslage. Du kan andra anstrangningsintensiteten genom att trycka
pa PLUS och MINUS knapparna. Med de pilknapparna till héger under puls- och
anstrangningskurvan kan du andra visningen av kurvornah. | den dvre delen av
displayen ser du traningstiden.

7. Stop the workout by pressing the STOP button. The workout parameters (Watt, 1/
min etc.), the heart rate graph and the performance graph remain on the display. By
pressing STOP again you return to the main menu.
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71.2.5

PROFILES

Har kan du valja mellan fyra fordefinierade profiler. Profilerna skiljer sig i deras sekvenser av
alternerande anstrangningsnivaer, vilket kan jamféras med ett bergigt landskap (se kapitel

7.1.1.2).
1.

2.

Tryck pa knappen ,PROFILES*.

Du &r nu i undermenyn ,PROFILES". Genom att trycka pa knappen kan du valja en
profil.

Du kan nu andra parametrarna ,level” och ,training time* genom att trycka pa PLUS
och MINUS knapparna eller via datapanelen. Du kan vaxla mellan de olika
parametrarna genom att anvanda pilknapparna, "enter’-knappen eller genom att
vélja manuellt. Om din angivelse ar utom intervallet markeras den i rétt. Korrigera
din specifikation och bekrafta igen genom att trycka pa START-knappen.

Du kommer nu in i traningslaget, dar anstrangningen inte langre kan andras. Med
de pilknapparna till héger under puls- och anstrangningskurvan kan du andra
visningen av kurvorna.

Traningen stoppas automatiskt efter att den valda langden natt sitt slut. Du kan
aven stoppa traningen genom att nar som helst trycka pa STOP knappen.
Traningsparametrarna (Watt, I/min osv.), pulskurvan och anstrangningskurvan
stannar pa displayen. Tryck pa STOP knappen igen for att aterga till huvudmenyn.

ANVANDARPROFILER

1.
2.

Tryck pa PROFILE i huvudmenyn. Du kommer till undermenyn PROFILE.
Tryck sedan pa knappen ,User profiles”.

| undermenyn ,user profiles®, kan du valja olika modeller och profiler samt andra
dem.

Du ser anvandarprofilen. Det finns ikoner for varje sparad profil. Varje profil har
individuella niva- och begransningsparametrar. Tryck pa en profil for att redigera
den.

a) Redigera: Har ser du all nivaer, profiltypeen och begransningsparametrarna.
Tryck pa en niva for att redigera den. Du kan radera nivan eller lagga till en niva
efter 6nskad niva. Genom att trycka pa begransningsvardena i ikonerna kan du 6ka/
minska dem genom att tryckla pa PLUS och MINUS, eller sa kan du vélja att skriva
in dem manuellt via sifferknappsatsen. Du kan vaxla mellan olika varden genom att
trycka pa pilknapparna eller manuellt valja en parameter.

b) Lagg till en ny profil fére eller efter den valda profilen: Tryck forst pa profiltypen
(“Load profile” eller “Cardio profile”) for att vélja den. Du kan valja malsattning
“Time”, “Distance” och “Calories” genom att trycka pa motsvarande knapp. Den nya
profilen skapas och du kommer tillbaka till profiléversikten. For att avbryta tryck pa

Med reservation for tekniska och optiska andringar samt tryckfel - © 2021 by ERGO-FIT GmbH & Co. KG

63



ERG®FIT Anvéndning

,Back“-knappen for att avbryta skapandet av ny profil.
c) Radera : Tryck pa ,Delete-knappen for att permanent ta bort en vald profil.

5. 5. Genom att trycka pa START-knappen berkaftar du andringarna och kommer till
traningslaget. Genom att trycka pa STOP-knappen avbryter du din andring utan att
spara och du kommer tillbaka till menyn “User profiles”.

7.1.2.6 TEST*

TEST-programmet ingar inte som standard i alla modeller. Det ingar endast i CYCLE och
TRAC i serierna 4100 och 4100 MED. De data som resulterar fran detta korta test &r endast
rekommendationer och lampar sig inte for diagnostiska andamal.

For att utfora ett PWC-test, behovs ett brostband med en POLAR-sandare.

| tréningslaget TEST kan fyra testtyper viljas:

® PWC 130/150/170 (submaximalt test med hjartfrekvens 130/150/170)

® WHO, fér CYCLE 4000 med samtliga linjer

Testprocedur:

1. Tryck pa knappen ,TEST".

2. Du ar nu i undermenyn. Valj programmet Test (PWC 130/150/170 eller WHO) med
PLUS och MINUS knapparna och bekrafta med START.

PWC-Test:

3. Du kan nu andra parametrarna ,body weight* och ,age“. Ange din kroppsvikt. Du

kan oka eller minska vikt- och aldervardena med PLUS- eller MINUS-knapparna
eller genom att ange vardena pa sifferpanelen. Du kan véaxla mellan de olika
parametrarna genom att anvanda pilknapparna, "enter’-knappen eller genom att
valja manuellt. Valj kdn genom att trycka pa symbolknappen pa héger sida av
skarmen. Om din angivelse ar utom intervallet markeras den i rott. Korrigera din
specifikation och bekréfta igen genom att trycka pa START-knappen.

4. | testlaget utan chipkort kan startanstrangningen fortfarande andras med hjalp av
PLUS och MINUS knapparna. Safort din hjartfrekvens dverskrider det installda 6vre
gransvardet (130, 150, 170) avslutas testet automatiskt efter att varaktigheten for
anstrangningsnivans 16pt ut ,och fortsatter sedan med nedkylningen. Testet kan
stoppas nar som helst genom att trycka pa STOP knappen — i detta fall &r en
testanalys inte mojlig. Med de blaa pilknapparna till hdger under puls- och
anstrangningskurvan kan du andra visningen av kurvorna. Med de knapparna
LProfiles* och ,Curves” till vanster under puls- och anstréangningskurvan kan du
andra visningen av kurvan och profilerna (test, nedkylning.

5. Du kan &ven stoppa nedkylningen genom att nar som helst trycka pa STOP
knappen. Har ser du dina testresultat i W/kg och hur bra kondition du har; se mer i
avsnittet ,Bilagor”, tabell A.7. Tryck pa STOP-knappen igen for att aterga till
huvudmenyn.
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WHO-Test:

3. Flytta parameterurvalet till ,Starta belastning”, ,Stegningstid*, ,Oka belastning* och
,Pausa belastning“. Ange din kroppsvikt. Tryck pa PLUS och MINUS knapparna
eller via datapanelen. Du kan vaxla mellan de olika parametrarna genom att
anvanda pilknapparna, “enter’-knappen eller genom att valja manuellt. Om din
angivelse ar utom intervallet markeras den i rétt. Korrigera din specifikation och
bekréafta igen genom att trycka pa START-knappen.

4. | testlaget utan chipkort kan startanstrangningen fortfarande andras med hjalp av
PLUS och MINUS knapparna. Safort din hjartfrekvens 6verskrider det installda 6vre
gransvardet (130, 150, 170) avslutas testet automatiskt efter att varaktigheten for
anstrangningsnivans 16pt ut ,och fortsatter sedan med nedkylningen. Testet kan
stoppas nar som helst genom att trycka pa STOP knappen — i detta fall ar en
testanalys inte mojlig. Med de blaa pilknapparna till hdger under puls- och
anstrangningskurvan kan du andra visningen av kurvorna. Med de knapparna
,Profiles® och ,Curves* till vanster under puls- och anstrangningskurvan kan du
andra visningen av kurvan och profilerna (test, nedkylning.

5. Du kan &ven stoppa nedkylningen genom att nar som helst trycka pa STOP
knappen. Testparametrarna (Watt, 1/min osv.) stannar pa displayen. Tryck pa
STOP-knappen igen for att aterga till huvudmenyn.

7.1.2.7 UNDERHALLNING

CARDIO LINE 4100 har adven laget ,External“. ,| detta Iage kan du ansluta en extern enhet
sasom ett uSB-minne for att se pa filmer eller lyssna pa musik och ljudbdcker.

Video: Foljande typer stdds: *.avi, *.mpg, *.mpeg, *.wmyv, *.mkv. Féljande Codecs stdds:
MPEG-1 & 2, MPEG-4 (t.ex H.264, DivX, Xvid & Co.), Windows Media Video, Intel Indeo,
MJPEG.

Audio: Féljande ljudformat stéds: *.mp3, *.wav, *.wmf, *.ogg, *.flac. Féljande Codecs stdds:
MPEG layer 1, 2, och 3 (MP3), AC3/A52, E-AC3, DTS, AAC, WMA, Ogg Vorbis, FLAC.

Please proceed as follows:

1 Under traningen kan du ga tillbaka till huvudmenyn genom att trycka pa “eddy”-
knappen hogst upp pa displayen oavsett traningslaget. Anslut USB-minnet till
uttaget och tryck pa knappen ,External“.

2. Du ar nu i undermenyn ,UNDERHALLNING". V&lj nu énskad lagringsenhet genom
att trycka pa motsvarande knapp..

3. Du &r nu i laget "UNDERHALLNING”. Har kan du dven anvénda funktioner fran
olika knappar nar som helst (t.ex. 6ka motstandet med PULS-knappen). Du kan
dessutom vaxla mellan “Underhallningslage” och “training” genom att trycka pa
“eddy”-knappen. Genom att avsluta trédningen avslutas ocksa gamelaget
automatiskt.
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7.2 Beteende efter anvandning

CIRCLE, CYCLE, RECUMBENT and STAIR
Inga speciella anvisningar att folja i slutet av tréaningen. Avsluta traningen. Det finns inga
risker pa grund av fri rullning. Se till att &ven lasa sakerhetsforeskrifterna i bilagan.

CROSS and MIX

Stoppa 6vningen genom att trycka pa STOP. Detta ar det enda sattet att stoppa pedalernas
rérelse. Det finns inga risker eftersom det inte finns nagon fri rullning. Se till att dven lasa
sakerhetsforeskrifterna i bilagan.

TRAC

Stoppa endast traningen nar I6pbandet har stannat fullstéandigt efter att du tryckt pa STOP-
knappen eller genom lamplig anvandning av de laterala trampytorna pa grund av aktiveringen
av nodstoppet. Se till att dven lasa sakerhetsforeskrifterna i bilagan.

7.3 Funktionskontroll

Funktionstest: Handhavande:

7.31 CIRCLE

Bromsfunktion

® Starta trdningsmakinen. Belysningen av displayen visar omedelbart om maskinen
ar paslagen.

® Valj laget MANUELLT.

® Flytta handveven till det lagsta hastighetsintervallet (kontrollera pilarna!).

Anstrangningen okar. Oka hastighetsintervallet till maximum. Anstrangningen
minskar. Om s& ar fallet kan man forutsatta att den oberoende driften fran
rotationshastigheten fungerar korrekt. Kontrollera att vevhandtagen stannar
omedelbart efter att du har slappt dem. Om drivsystemet fungerar som det ska
stannar de. Var inte i nérheten av vevhandtagen under funktionstestet.

Hjartfrekvens
® Kontrollera funktionen av hjartfrekvensens matning (se kapitel 7.5).
Ovriga funktioner

® Innan du gar upp pa maskinen, kontrollera att sadeln lases i det 6vre andlaget och
inte flyttas bakat eller at sidan. Se till att vevhandtagen ar lasta (se kapitel 6.3.1).

® Se till att sadeln kan féllas framat fritt. Utrummet skall vara fritt fran foremal. Det
finns en 6kad risk for skador.

® Kontrollera framat- och bakatrérelsen genom att flytta vevhandtagen i bada
riktningarna.
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7.3.2 CROSS

Bromsfunktion

® Starta traningsmakinen. Belysningen av displayen visar omedelbart om maskinen
ar paslagen.

Valj laget MANUEELT och 6ka den valda prestationen (se kapitel 7.1.1).
Ganghastigheten kan enkelt 6kas utan storre svarighet.

Tryck pa STOP knappen. Anstrangningen 6kas betydligt och traningen ar nastan
omodjlig. Om sa ér fallet kan man forutsatta att bromsfunktionen fungerar korrekt.

Hjartfrekvens
® Kontrollera funktionen av hjartfrekvensens matning (se kapitel 7.5).
Ovriga funktioner

® Kontrollera framat- och bakatrorelsen genom att flytta pedalerna i bada
riktningarna.

7.3.3 CYCLE

Bromsfunktion

® Starta traningsmakinen. Belysningen av displayen visar omedelbart om maskinen
ar paslagen.
® Flytta handveven till det lagsta hastighetsintervallet (kontrollera pilarna!).

Anstréngningen 6kar.

® Oka hastighetsintervallet till maximum. Anstrangningen minskar. Om sa ar fallet kan
man forutsatta att den oberoende driften fran rotationshastigheten fungerar
korrekt.

Hjartfrekvens

® Kontrollera funktionen av hjartfrekvensens matning (se kapitel 7.5).

Ovriga funktioner

® Kontrollera att sadeln enkelt kan justeras.

® Kontrollera att handtaget enkelt kan justeras.

7.3.4 MIX

Bromsfunktion

® Starta tréningsmakinen. Belysningen av displayen visar omedelbart om maskinen
ar paslagen.

® Valj laget MANUELLT och 6ka den valda prestationen (se kapitel 7.1.1).

® Rotationshastigheten kan enkelt 6kas utan storre svarighet.
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® Tryck pa STOP knappen. Anstrangningen okas betydligt och tréaningen ar nastan
omojlig. Om sa ar fallet kan man forutséatta att bromsfunktionen fungerar korrekt.

Hjartfrekvens

® Kontrollera funktionen av hjartfrekvensens matning (se kapitel 7.5).

Ovriga funktioner
® Rotationshastigheten kan enkelt 6kas utan storre svarighet.

® Tryck pa STOP knappen. Anstrangningen 6kas betydligt och tréaningen ar nastan
omojlig. Om sa ar fallet kan man forutsatta att bromsfunktionen fungerar korrekt.

7.3.5 RECUMBENT
Bromsfunktion

® Starta tréningsmakinen. Belysningen av displayen visar omedelbart om maskinen
ar paslagen.

Valj laget MANUELLT och 6ka den valda prestationen (se kapitel 7.1.1).

Flytta handveven till det lagsta hastighetsintervallet (kontrollera pilarna!).
Anstrangningen ékar. Oka hastighetsintervallet till maximum. Anstrangningen
minskar. Om sa ér fallet kan man férutsatta att den oberoende driften fran
rotationshastigheten fungerar korrekt.

Hjartfrekvens
® Kontrollera funktionen av hjartfrekvensens matning (se kapitel 7.5).

Ovriga funktioner

® Kontrollera att sadeln enkelt kan justeras.

7.3.6 STAIR

Bromsfunktion

® Starta traningsmakinen. Belysningen av displayen visar omedelbart om maskinen
ar paslagen.

Valj 1aget MANUELLT och 6ka den valda prestationen (se kapitel 7.1.1).

Ga i konstant hastighet. Anstrangningen anpassas automatiskt till den énskade
hastigheten (t.ex. valj 60 I/min = en rytm pa 20 cm/s).

® Minska den valda hastigheten. Anstrdngningen okar och faststaller den nya
hastigheten. Om sa ar fallet kan man férutsatta att bromsfunktionen fungerar
korrekt.

Hjartfrekvens

® Kontrollera funktionen av hjartfrekvensens matning (se kapitel 7.5).
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7.3.7 TRAC

Speed Control

® Starta traningsmakinen. Belysningen av displayen visar omedelbart om maskinen
ar paslagen. For modeller med lyftanordning kontrollerar lyftmotorn automatiskt
referenspunkten.

® Valj laget MANUAL och 6ka den valda prestationen (se kapitel 7.1.1).

® Hastigheten ¢kar konstant till det valda vardet och varierar sedan inte.

Nodstopp

® Starta traningsmakinen. Belysningen av displayen visar omedelbart om maskinen

ar paslagen. Pa modeller utrustade med lyftanordning kontrollerar lyftmotorn
automatiskt referenspunkten.

Valj laget MANUAL och 6ka den valda hastigheten konstant (se kapitel 7.1.1).
Hastigheten 6kar konstant till det valda vardet och varierar sedan inte.

Tryck pa nédstoppsknappen. Lépbandet kommer omedelbart att stanna. Displayen
slacks. Om sa ar fallet kan man forutsatta att den oberoende driften fran
rotationshastigheten fungerar korrekt

® Valj laget MANUAL och 6ka den valda hastigheten till minst 10 km/h och I6p med
konstant hastighet (se kapitel 7.1.1). Hastigheten bor inte minska avsevart vid
fotfallets moment. Om I6pbandet har en konstant hastighet kan man férutsatta att
smdrjningen och natstrdmmen fungerar korrekt..

® Press the emergency stop button. The running belt will stop immediately. The
display turns off. If this is the case the emergency stop function works fine. If you
want to use the TRAC again turn the emergency stop button clockwise until it
releases.

® Om hastigheten minskar vid fotimpakten, kontrollera smérjningen (se kapitel 9.1.7)
samt natanslutningen.

Nodstopp (sdkerhetslina)

® Starta traningsmakinen. Belysningen av displayen visar omedelbart om maskinen
ar paslagen. Pa modeller utrustade med lyftanordning kontrollerar lyftmotorn
automatiskt referenspunkten.

Valj laget MANUELLT och 6ka den valda prestationen (se kapitel 7.1.1).
Hastigheten okar konstant till det valda vardet och varierar sedan inte.

Dra nu i sékerhetslinan. Lépbandet kommer att stoppas nastan omedelbart och
displayen atergar till huvudmenyn. Om sa ar fallet kan man foérutsatta att
nddstoppsfunktionen fungerar korrekt. Satt in magneten igen om du vill fortsatta
anvanda I6pbandet.
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Rullegenskaper och smorjning

® Starta traningsmaskinen. Belysningen av displayen visar omedelbart om maskinen
ar paslagen. Pa modeller utrustade med lyftanordning kontrollerar lyftmotorn
automatiskt referenspunkten.

® Valj laget MANUAL och 6ka den valda hastigheten till minst 10 km/h och 16p med
konstant hastighet (se kapitel 7.1.1). Hastigheten bor inte minska avsevart vid
fotfallets moment. Om I6pbandet har en konstant hastighet kan man forutsatta att
smorjningen och natstrommen fungerar korrekt.

® Om hastigheten minskar vid fotimpakten, kontrollera smorjningen (se kapitel 9.1.7)
samt natanslutningen

Hjartfrekvens
® Kontrollera funktionen av hjartfrekvensens matning (se kapitel 7.5).
7.4 Standardinstéllningar

Det finns fyra knappar for att andra standardinstallningarna:

PLUS-knapp: Du kan forflytta dig i menyn och ¢ka installningarna

® MINUS-knapp: Du kan férflytta dig i menyn och minska instéllningarna
® START-knapp: Bekrafta dina installningar
® STOP-knapp: For att stoppa en funktion eller stdnga menyn

7.41 CARDIO LINE 4000

Sprakinstéllning::
Du ar i huvudmenyn. Tryck samtidigt pa PLUS och MINUS knapparna for att éppna
servicemenyn. Valj funktionen “Language”. Har kan du &ndra sprak.

Instalining av datum och tid:
Du ar i huvudmenyn. Tryck samtidigt pa PLUS och MINUS knapparna for att dppna
servicemenyn. Valj “Time and Date”. Har kan du andra datum- och tidinstaliningarna.

Visa serviceinstillningarna (endast TRAC)

Tryck ganger pa PLUS och MINUS knapparna samtidigt for att 6ppna servicemenyn
“Service”. . Valj “Service Settings”. | servicemenyn hittar du data, t.ex. det totala milantalet.
Observera att ett visst milantal kan visas pa grund av en testkorning i fabrik under flera
timmar!

Stalla in nedkylningstiden i servicemenyn (endast TRAC)
Du kan stalla in en nedkylningstid fran 20 s till 60 s efter dina behov (tid fran den maximala
hastigheten tills I6pbandet stannar helt).
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Val av lutning i servicemenyn (endast TRAC)
Val “TOUR YES”: lutning -5% ... +15%
Val “TOUR NO”: lutning 0% ... +20%

Stalla in intervallerna for oljebyte i servicemenyn (endast TRAC):
Majligheter: 1500 km, 1000 km, 500 km, 0 km

Nér du valjer 0 km kommer visningen av oljebytesintervallerna att inaktiveras. Med
instéllningarna 1500/1000/500 km, kan en oljesymbol visas till hdger om den valda
hastigheten nar det valda avstandet har uppnatts. Efter att ett nytt intervall har valts igen
férsvinner symbolen. Standardinstaliningen ar 1000 km. Under ett intervall visas det
aterstdende avstandet (km) tills nasta oljeservice visas i denna meny. Det instéllda vardet
(t.ex. 1000 km) raknas ned till noll.

Extern kontroll av trdningscykeln:
Anslut traningscykeln till en extern enhet (EKG, dator osv.) med en granssnittskabel. Du
maste sedan valja dataprotokoll.

Valja dataprotokoll:

Du ar i huvudmenyn. Tryck samtidigt pa PLUS och MINUS knapparna for att 6ppna menyn
“Service”. Valj “RS232”. Tryck pa PLUS/MINUS for att vélja protokoll (00, 01, 02 osv.) och
bekrafta med START. Valet av protokoll sparas. Tryck pa STOP for att ga tillbaka.

Nar startikonen visas 6verst vaxlar traningscykeln automatiskt till externt kontrollage. For
ytterligare kontroll visas fler ikoner. Okédnda kommandon visas som “/ “.

Obs: Alla EKG-enheter &r inte kompatibla med CARDIO LINE 4000/4100. Fér mer information
ring +49 6331 2461-0 i Tyskland.

7.4.2 CARDIO LINE 4100

Huvudmenyn visas. Tryck fem ganger i mitten av den vre delen for att 6ppna servicemenyn.
Har kan du vaxla mellan olika kategorier ,General“, ,Product®, Profiles®, ,System*“ och
,Service* genom att trycka pa den analoga knappen. Den valda kategorin &r markerad enligt
valt fargschema. Genom att trycka pa START-knappen sparar du dina &ndringar, stang
servicemnenyn och ga tillbaka till huvudmenyn. Genom att trycka pa STOP-knappen gar du
tillbaka till huvudmenyn utan att spara dina andringar.

Menyn ,General*:
® Sprakinstalining:

Vaxla sprak med hjalp av pilknapparna till héger och vanster om rullningslisten.
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® Instéllning av enhetssystemet:

Har kan du valja ,metric system* eller ,Anglo-American“ genom att trycka pa valt
alternativ. Det aktiverade systemet ar markerat med ett bockmarke..

® Instéllning av fargschema

Vaxla fargschema med hjalp av pilknapparna till héger och vanster om
rullningslisten.

® Stalla in skdarmslackare och logotyp:
Har kan du ladda upp eller ta bort skdrmsléckaren och logotypfilerna.
® Stall in kortlasarlagen:

Valj kortlasarlage med hjalp av pilknapparna till héger och vanster om rullningslisten.
Valj Test Checksum genom att trycka pa den. Chipkortets checksum kontrolleras.

® Instalining av datum och tid:

Valj 6nskade data som markerats i turkos farg efter aktiveringen. Du kan nu andra
vardena genom att trycka pa PLUS och MINUS knapparna eller via datapanelen.

Menyn ,,Device®:
® Stallin serienummer (serienummer far endast andras av ERGO-FIT servicepersonal
eller vid instruktioner fran ERGO-FIT anstalld):

Tryck pa ditt urval. Det markeras med bla farg. Du kan nu knappa in serienumret via
sifferknappsatsen.

® Stall in produktliinje:

Har anger du typ av enhet och véljer produktlinje (med hjalp av pilknapparna till
héger och vanster om rullningslisten).

® Valja enhetsparametrar:

Har finns alla justeringsalternativ fér denna enhetstyp. Valj genom att peka pa
urvalet. Valj ett alternativ genom att peka pa det. Det markeras med ett litet kryss.

® Typ av vinkelgrad (endast TRAC):

Vaxla typ av vinkelgrad (ingen, auto, Alpin, Tour,...) med hjalp av pilknapparna till
hdger och vanster om rullningslisten. Vi rekommenderar ,auto”.

® Instélining av externt dataprotokoll:

Vaxla mellan olika externa dataprotokoll med hjalp av pilknapparna till hdger och
vanster om rullningslisten (beroende pa maskin, endast nar en ERGO-FIT adapter
ar ansluten).
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Menyn ,,Profiles*:
® Installning av timeout for manuell traning:

Har finns instélliningar for timeout i steg om 30 minuter. Traningen slutar automatiskt
nar tréningssetet ar dver. Valj 6nskade data som markerats i turkos farg efter
aktiveringen. Du kan nu andra vardena genom att trycka pa PLUS eller MINUS
knappen eller via datapanelen (férval 0 min).

® Installningar fér Cardio minimal vinkelgrad (endast TRAC):

| cardio-lage kan du definiera en minimal vinkelgrad. Det géar inte att vinkla under
detta varde. Valj 6nskade data som markerats i turkos farg efter aktiveringen. Du
kan nu manuellt ange vérdet via sifferknappsatsen (férval 0%).

® Ytterligare installningar:

,Transfer manual input parameter**1 och ,Abbreviate measurement to the next
unit“*2 kan valjas nar du trycker pa dem. Aktuellt val markeras med bockmarke.

*1 Detta sparar de manuella &ndringarna till nasta session,

*2 displayalternativ, visar ,1000m* i stallet fr ,1km*

Menyn ,,System*“:
Valj ,dynamic” (forval) eller ,static* genom att trycka pa 6nskat alternativ. Det aktuella vadlet
markeras i gront. Du maste starta om enheten for att andriingarna ska borja gélla.

® Instalining av statisk IP-adress:

,IP address*, ,Net Mask"“ och ,Gateway" kan andras. Valj alternativ genom att trycka
pa det. Det markeras i blatt. Du kan nu anger numret via sifferknappsatsen.Har
hittar du &ven enhetens MAC-adress.

® Instalining av pekskarm:

Med hjalp av pilknapparna till héger och vanster om rullningslisten kan du vélja
Lcapacitive” eller ,resitive*.

Menyn ,,Service“ (denna meny far endast anvandas av en ERGO-FIT servicetekniker):
® Driftstid:
Har visas den féregaende sessionens tid i km och minuter/timmar.
® Nésta serviceintervall
Har ser du de kilometer som finns kvar innan nasta serviceintervall.
® Senaste serviceintervall

Har ser du nar det senaste serviceintervallet &gde rum.
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® Instélining av serviceintervall

Du kan véxla mellan olika serviceintervaller (250km, 500km,...) med hjalp av
pilknapparna till héger och vanster om rullningslistenEn oljkanna visas pa
displayento till hdger om klockan nér det instéllda avstandet har uppnatts.

® Enhetsnamn, MTK, Export konf. Och utford service:

Dessa funktioner far endast anvéndas av ERGO-FIT servicepersonal.

7.5 Matning av hjartfrekvensen

For optimala tréningsresultat rekommenderar traning styrd efter hjartfrekvensmatning. | detta
avseende ger POLAR-sandaren en korrekt visning och évervakning av hjartfrekvensen.#

7.51 POLAR band och POLAR séndare

Observera: Hjarttraning med POLAR pulsmatare &r inte en mediinsk app. Pulsen visas bara
som information for anvandare och terapeut.

Fukta elektroderna (de tva rafflade rektangelformade ytorna pé undersidan) forsiktigt fore
anvandning. For en optimal hudkontakt kan du anvanda kontaktgel som anvands vid EKG-
matningar. Justera bandets langd for att det ska passa bekvamt mot huden under
bréstmusklerna. Bandet bér inte lossna under 6vningen. Kontrollera alltid att baltet fasts med
korrekt sida uppat — POLAR-logotypen ska kunna lasas nar man star framfor anvandaren.

Du bor ocksa sakerstalla att de tva bandelektroderna inte &r bojd.
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Kontrollera att de tva elektroderna inte &r bojda. Matning av hjartfrekvensen kan endast ske
om bandet sitter korrekt. Annars visas “E” (fel eller ingen signal). Kontrollera i sadant fall att
bandet sitter ratt.

Sandaren (i synnerhet elektroderna) bor rengéras och torkas efter anvandning med varmt
vatten och ett milt tval av hygieniska skal. Borsta aldrig elektroderna! Anvand inte alkohol for
rengdring.!

POLAR-sdndarens rackvidd

Séndarens rackvidd ar ca. 80 cm. Om du har mer dn en ERGO-FIT tréaningsmaskin, bér du
se till att halla ett avstadnd pa minst 100 cm mellan dem fér att undvika stérningar av
sandarna.

Obs: Vi kan inte garantera medicinskt korrekta hjértfrekvensvédrden men de védrden som
erhélls utgbr en god bas for séker tréning.

POLAR Transmitter Battery

Om sandningen av hjartfrekvensen endast fungerar inom ett kort avstand mellan sandaren
och mottagaren eller inte alls efter langvarig drift, kan det héanda att séndarens batteri ar
svagt (batteriet haller vanligtvis i ca. 2500 timmar). Vanligen skicka i sadant fall séndaren och
det uttjanta batteriet till foljande adress:

POLAR Electro GmbH Deutschland
Am Seegraben 1
D-64572 Bittelborn/Klein-Gerau

Din sandare returneras med ett nytt laddat batteri. Forsok inte att byta batteriet pa egen
hand!

7.5.2 Handpuls (tillval)

Det kan uppsta problem med sandningen av pulsen om kundens hander ar for torra eller
grova eller om kontakten till elektroderna avbryts, t.ex. vid oregelbundhet.

Féljande punkter maste ocksa noteras:

®  Handpulselektroderna far endast desinficeras lite fuktig. Desinficera aldrig vat!
®  Okning av handtrycket fungerar inte, det kan skada elektrodernal!
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7.5.3 Potentiell interferens

Skarmar, elmotorer
Hogspanningsledningar (inkl. sparvagnars kontaktledningar)
Lysror i narheten

Centralvarme-element

® ® ® ®

Ovrig elektrisk utrustning

Problemet kan vanligtvis atgardas genom att flytta maskinen nagra meter bort fran
interferenskallan. | vissa fall racker det att andra maskinens riktning med ett antal grader.

Om hjartfrekvensen visas oregelbundet trots att det inte intraffat nagot tekniskt fel, kontrollera
din hjartfrekvens manuellt. Vid minsta tvekan, radgér med din lakare.
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Kapitel 8 Tréning

8.1 Traningens effekt ...
8.2 Kardiovaskular traning ..............cccooiiiiiiiiiii
8.3 ANStrangningsparametrar .............ccoeiiiiiiiiiiii i
8.4 Traningsrutin — nagra aspekter att ta hansyn till ...
8.5 Viktminskning: fordelarna ...............cocooiiiiiiiii
8.6 TrANINGSHIPS ..o

Observera:
Denna bruksanvisning innehaller information om flera traningsmaskiner.
Det kan finnas detaljskillnader beroende pa typen av maskin!
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8 Traning

8.1 Traningens effekt

Dagens livsstil i moderna samhallen kraver inte tillrackligt mycket for att man ska kunna
behalla en bra kondition. Hjart-och karlsjukdomar &r fortfarande den vanligaste
dodsorsaken.

Detta faktum borde géra kardiovaskulér traning till en hogsta prioritet.

Alla traningsaktiviteter under vilka hjartfrekvensen 6kar under 15 till 20 minuter eller langre
kallas for ,aerobic”.

8.2 Kardiovaskular traning

For att fa ut det mesta fran din traning boér du vara val fértrogen med vissa traningsprinciper.
Din kondition beror till stor del pa din kropps férmaga att férse dina muskler med syre. Syre
ar nyckeln till den energi som finns lagrad i musklerna.

Lat oss ta en nérmare titt pa nagra av de avgérande faktorerna i denna process: Hjartat och
dess roll som en komplex pump ansvarar for ett smidigt blodférlopp i kroppen. Regelbunden
aerobisk tréaning okar hjartats slagvolym, d.v.s. det transporterar mer blod genom din kropp
vid varje slag. Foljaktligen arbetar hjartat mer effektivt inte bara under traningen, men ocksa
under vila.

Nar syret tranger in i lungorna blandas det med blod i sma ,luftsackar®, de sa kallade
alveolerna. Regelbunden aerobisk utbildning forbattrar alveolernas effektivitet och darmed
kommer mer syre in i blodet och transporteras till musklerna.

Hemoglobinet ar det amne i blodet som absorberar syre. Regelbundna aerobisk tréaning ékart
hemoglobinkoncentrationen i blodet, vilket i sin tur gor att dina muskler férse battre med
syre.

Det ar ett faktum att hjartsjukdomar férekommer mycket mindre hos manniskor som tranar
regelbundet.

Totalt sett kan man saga att regelbunden traning forbattrar den méangd syre som levereras till
musklerna och risken for hjartsjukdomar minskar. Av denna anledning anvands ERGO-FIT
cardiotraningsmaskiner pa bade gym och rehabiliteringscentran.
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8.3 Anstrangningsparametrar

Ditt traningsprograms intensitet boér vara anpassad till din hjartfrekvens. Den kan endast
utvarderas genom en riktad prestationsutvardering. Med vara cardiotraningsmaskiner kan du
standigt kolla din hjartfrekvens @ven under tréningen.

Om du ar en nyborjare ar det rekommenderat att trdna i den nedre delen av din traningszon
tills din kondition férbattras.

8.4 Traningsrutin — nagra aspekter att ta hansyn till

Om du tranar for forsta gangen eller aterupptar tréningen efter ett langre uppehall, bér din

traningsrutin innehalla féljande etapper (exempel):

1. Uppvéarmning: Trana under fem minuter med liten anstréangning for att férbereda
din kropp optimalt for tréning.

2. Stretching: Stig av fran trdningsmaskinen och stretcha de muskelgrupper som du
ska jobba med under tréningen.

3. Huvudetapp: Du ar nu val férberedd fér den aerobiska etappen, som bér vara
minst 15 till 20 minuter lang. Ditt mal ar att uppratthalla en kontinuerlig hjartfrekvens
i en korrekt anstrangningsniva.

8.5 Viktminskning: fordelarna

De flesta nybdrjare onskar i forsta hand att minska sin kroppsvikt, fettvdvnaderna.
Regelbunden utbildning stimulerar metabolismen, vilket leder till en hégre kaloriférbranning,
bade under traningen och vilan.

De flesta nyborjare far ut det mesta av sin tréning vid en anstrangningsniva pa 70% av den
maximala hjartfrekvensen. Okad kondition kréver en anpassning av tréningsintensiteten.
Dock ar det fel att tro att “Ju hardare traning desto battre blir konditionen”. Om en viss
anstrangningsgrans overskrids, sjunker fordelarna fran aeorbisk traning dramatiskt eftersom
kroppen inte langre kan férse musklerna med syre och i stéllet producerar stora mangder av
mjolksyra, och detta gor att man slutar tréna mycket snabbt.

En anstrangningsniva strax under det anaerobiska troskelvardet ger oss mdjlighet att tréna
avsevart langre. Pa sa satt branner man mycket fett och samtidigt starker man det aerobiska
systemet optimalt.
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8.6 Traningstips

Med anvandning av ett test som utforts i enlighet med de nyaste normerna inom
sportforskning, kan du med CYCLE 3000/3100 S bedéma en optimal utbildning genom att
ange anvandarens alder, kon, vikt och prestationsdata. Dessa beraknade resultat kommer
att visas i displayen efter utvardering.

Under traningen pa vara maskiner, bor din hjartfrekvens inte dverstiga en viss 6vre grans.
Traning inom det aerobiska omfanget kraver att vi trénar under denna grans.
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Kapitel 9 Underhall

9.1

9.1.1
9.1.2
9.1.3
9.1.4
9.1.5
9.1.6
9.1.7
9.2

Observera:
Denna bruksanvisning innehaller information om flera traningsmaskiner.
Det kan finnas detaljskillnader beroende pa typen av maskin!
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9 Underhall

Alla tréaningsmaskiner som anvands fér kommersiella syften maste genomga regelbundet
underhall och regelbundna séakerhetsinspektioner (enligt MPBetreibV). ERGO-FIT
rekommenderar en inspektion var 12:e manad.

Regelbunden, noggrann skotsel och ldmpligt underhall bidrar i synnerhet till att bevara vardet
och livslangden av din traningsmaskin. Av denna anledning rekommenderar vi ett regelbundet
forebyggande underhall. En gang per vecka bor kdporna, sadeln och dess skenor, handtagen,
handveven, fotstdden, pedalerna, pedalremmarna, I6pbandet och handgreppen inspekteras
for skador. Om maskinen ar skadad ska den repareras omedelbart. Dessa regelbundna
inspektioner ar viktiga i frdga om garantidberopande. | handelse av en felfunktion, star
ERGO-FIT:s tekniker och ingenjorer till ditt forfogande.

Innan du startar maskinerna, kontrollera alltid att natkablen, natkontakten, natuttaget och
strdmanslutningsenheterna ar hela och utan skador.

Omedelbart underhallsarbete ska utforas efter att:

® maskinen genomgatt en kraftig mekanisk pafrestning (impakt, skadad kabel eller
olamplig spannanstrangning),

® vatska trangt in i maskinen,
® kablar, kontakter eller héljen skadats,
® héljen eller kapor fallit av.

Underhall av maskinen kan utféras av ERGO-FIT:s kundservice. Ett underhallsavtal kan
aven ingas.
9.1 Skotsel och underhall

Under tillverkningen av sina traningsmaskiner stravar ERGO-FIT efter att minska det framtida
underhallet.

| féljande kapitel, beskrivs vissa underhalls- och kontrollatgarder (uppdelat i tre olika
modellgrupper). Du bor utféra dessa uppgifter regelbundet.

Stang av och koppla ur maskinen innan arbete utfors eller innan maskinen tas isar.

9.1.1 CIRCLE
® Denna modell kréaver mycket litet underhall.

® Undvik att olja eller smérja maskinens utsida.
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9.1.2

®

9.1.3

®
Treadle

®

9.1.4

9.1.5

Treadle

®

CROSS

Undvik att olja eller smérja maskinens utsida.

CYCLE
Denna modell kréaver mycket litet underhall.
De rorliga delarna behdver inte oljas eller smorjas.

En gang per vecka ska dammet avldgsnas fran sadeljusteringens kromstang och
lagerskal.

Anvand regelbundet Teflon-spray for sadelskenan.

Eftersom skruvar tenderar att lossa i langden bér du kontrollera pedalerna efter 3-5
driftstimmar for forsta gangen, darefter varje manad. Den véanstra pedalen har en
vanstervriden ganga och den hégra pedalen har en hégervriden ganga.

Om en pedal lossnar, skruva pa den ordentligt direkt. For att géra detta, avlagsna
det svarta skyddet fran vevaxeln och skruva at skruven undertill med en 14 mm
nyckel (14 inch). Pedalen kan skruvas at igen pa vevaxeln med en 15 mm nyckel.

MIX
Denna modell krédver mycket litet underhall.
Undvik att olja eller smérja maskinens utsida.

En gang per vecka ska dammet avlagsnas fran sadelns kromstang.

RECUMBENT
Denna modell krédver mycket litet underhall.
Moving parts need no further oiling or greasing.

En gang per vecka ska dammet avlagsnas fran sadeljusteringens kromstang och
lagerskal.

Eftersom skruvar tenderar att lossa i langden bér du kontrollera pedalerna efter 3-5
driftstimmar for forsta gangen, darefter varje manad. Den vanstra pedalen har en
vanstervriden ganga och den hogra pedalen har en hégervriden ganga.

Om en pedal lossnar, skruva pa den ordentligt direkt. For att géra detta, avlagsna
det svarta skyddet fran vevaxeln och skruva at skruven undertill med en 14 mm
nyckel (14 inch). Pedalen kan skruvas at igen pa vevaxeln med en 15 mm nyckel.
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9.1.6
®

®

9.1.7

STAIR
Denna modell kraver mycket litet underhaill.

Undvik att olja eller smérja maskinens utsida.

TRAC

ERGO-FIT rekommenderar att utfora service pa TRAC vartannat ar eller efter 30.0000 km.

Justering av I6pbandet

Den bakre drivaxeln ar ett farligt omrade eftersom det ar dar bandet gar in i maskinen. Hall
darfor alltid haret och kladerna borta fran detta omrade.

Justera aldrig I6pbandet pa egen hand. For din sakerhet, maste justeringen av baltet alltid

genomfdras av tva personer. Den andra personens uppgift ar att aktivera nddstoppet i

handelse av en olycka.

All justering av l6pbandet kan utféras genom att justera den vanstra justeringsskruven pa

drivaxeln. Lépbandet maste vara i rorelse (paslagen). Anvand 6 mm sexkantsnyckeln som
ingar i leveransen.

1.
2.
3.

Bandets hastighet bor stéllas in till ca 12 km/h (utan lutning).
Observera |6pbandet under minst 2 minuter.

Loépbandets ideala placering ar i mitten av axeln. Om detta inte &r fallet, gor som
foljande:

Vrid justeringsskruven medurs for att flytta bandet at hoger. Vrid justeringsskruven
moturs for att flytta bandet at vanster. Vid mindre variationer bor du inte vrida
justeringsskruven mer an ett kvartsvarv. Stora variationer kan krava ett halvt varv.

Efter varje justering, observera l6pbandet i tvd minuter. | dvervakningssyfte bor
bandets hastighet aven stéllas in till 5 och 20 km/h.

Justeringen ar slutford nar I6pbandets position ar i mitte nav axeln efter en langre
drifti 12 km/h.

Bergslépning och andra stilar kan leda till att I6pbandet forflyttas. Bandet behdver
inte omjusteras om det atergar till mitten under vanlig I6pning i 12 km/h. Om bandet
justerats korrekt kommer det att behalla sin centrerade position under flera
manader.

Du kan ocksa vrida de vanstra och hogra justeringsskruvarna medurs for att 6ka
bandets spanning. Nar du justerar det, se till att inte 6verskrida bandets spanning!
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Kontrollera I6pbandets spanning
Se till att koppla ur natkontakten innan du tar isar kontrollpanelen eller motorkapan!

Bandet kan bli I6sare efter lang anvandning eller om det justerats felaktigt. Det saktar da ner
nar man hoppar pa det eftersom den framre drivaxeln tappar kontakten med bandet.

|I6pbandets justeringsskruvar

}:l | bakre drivaxel | q

bandets justeringsskruv toleransintervall +/- 1cm
(6mm sexkantsnyckel)

Kontrollera bandets spanning pa séljande satt:

1. Oppna den framre kapan. Lat ingen féra in héanderna i maskinen.

2. Tryck pa START knappen for att valja MANUAL-laget och 6ka bandets hastigheten
till 2 km/h med PLUS knappen.

3. Sta bakom maskinen och forsok forsiktigt att blockera I6pbandet med foten.

4. Om I6pbandet blockeras behdver det spannas.

Om l6pbandet blockeras for lange kommer motorkontrollen att stdngas av pa grund av
Overstrom. Detta indikeras av ett blinkande LED-larm pa motorkontrollen. Stang av maskinen
och lat den kyla ned i 5 minuter.

Spénna Iopbandet
Lopbandets spanning far aldrig verskrida 0,5% eftersom det kan skada bandet, axlarna och
lagren. Se till att koppla bort natkontakten innan du spanner I6pbandet!

Gor som féljande:

1. Den korrekta bandspanningen ar 0,3 till 0,4 %. Detta betyder att ett bockmarke pa
1000 mm pa langden ( som kan géras med en krita pa bada sidorna nar bandet ar
helt 16st) skulle strécka sig till 1003 - 1004 mm vid korrekt spanning.

2. Vrid den vanstra och hdgra justeringsskruven (6 mm exkantsnyckel) medurs tills ratt
spanning uppnas (se avsnitt 1).
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3. Ett annat alternativ ar att spanna bandet tills drivaxeln stannar nar bandet ar
blockerat (se avsnittet "Kontrollera I6pbandets spanning”).

Spanna drivremmen

Poly-v-remmen ar forsedd med en bandspanningsanordning och ska inte behéva spénnas
manuellt. Om drivremmen dock behdver mer spanning, se till att koppla ur natkontakten
forst.

Du kan kontrollera remmens spanning enligt instruktionerna i “Kontrollera 16pbandets

spanning” genom att blockera remmen. Nar du gor det maste du se till att motorn inte gar pa
tomgang utan har full kontakt med remmen!

Spanna I6pbandet H

[ Lépband/Drivaxel

pi ™

Justering och spanning av I6pbandet

Drivremmen ar dock férsedd med en justeringsanordning om den skulle behdva spannas.
Olja
Oljefilmen under I6pbandet maste kontrolleras senast nar oljesymbolen visas pa displayen

eller nar du bérjar hora gnisslande ljud. Tillsatt da olja och aterstall ,oil interval distance”.

Intervallerna skiljer sig beroende pa anvandningen:

® fysioterapi / liten anvandning, ca 500 km
® gym / mattlig anvandning, ca 1000 km
® gym / hég anvandning, ca. 1500 km

Anvand den flaska med olja som medféljer tilsammans med en 10 ml spruta for att olja
maskinen. Anvand endast den medféljande oljan (specialolja finns tillganglig pa forfragan
hos ERGO-FIT)! Andra oljor eller smérjmedel kan skada I6pbandet och lagerytan och orsaka
fel. Tva sprutor med 10 ml specialolja i varje behdvs vid varje underhallsprocedur.
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Injektionshal

Injektionshal:

Se till att inte komma i kontakt med I6pbandet! For din sékerhet, maste justeringen av baltet

alltid genomféras av tva personer. Den andra personens uppgift ar att aktivera nédstoppet i f
handelse av en olycka.

1. Starta I6pbandet och valj laget “MANUAL”. Stall in hastigheten pa ca 2km/h.

2. Fyll sprutan med specialolja.

3. For in sprutan i injektionshalet pa sidopanelen (pa den hogra sidan, framfor

motorkapan) och tryck ut oljan i halet.

4. Fyll pa sprutan med specialoljan och upprepa proceduren fran avsnitt 3..
5. Fyll nu sprutan med luft for att tdmma den helt.
6. Efter att du fyllt pa oljan, lat I6pbandet vara igang i 5 minuter utan att nagon

anvander det, vid en hastighet pa 5 km/h sa att oljan kan spridas ut pa I6pbandet.

7. Aterstéll skdrmen enligt beskrivningen i Kapitel 7.4.1 Standardinstéliningar CARDIO
LINE 4000, Val av serviceintervall for oljebyte i Service-menyn respektive 7.4.2
Standardinstallningar CARDIO LINE 4000, Menyn ,Service®, Stalla in
serviceintervallerna (CARDIO LINE 4100).
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Rengoring och justering av den fotoelektriska sparren

b Den fotoelektriska sparren och delskiva bor rengdras noggrant med fuktig duk och
@ metylalkohol var 6:e manad. Om du inte vill ta bort delskivan, kan du ocksa anvanda en

pensel fuktad med metylalkohol fér rengéring. De optiska elementen mellan delskivan och
den fotoelektriska sparren kan rengdras pa detta satt.

fotoelektriska sparren

Vid justering av den fotoelektriska sparren, se till att halla luftluckorna mellan skivan och
héljet av den fotoelektriska sparren:

® Axiellt mellanrum: Ca 1 mm (se bild)

® Radiellt mellanrum: Ca 1 mm pa vanster och hdger sida

1 mm

Justera den fotoelektriska sparren

Det ar viktigt att kontrollera att den virtuella utstradckningen av den fotoelektriska sparren
fortsatter genom mitten av motoraxeln.

A
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9.2 Rengoéring

Svett, dammpartiklar och smuts skadar traningsmaskinen. Detta kan markas redan efter
nagra veckor. Metall- och aluminiumdelarna pa maskinen kan férandra dess ytor i kombination
med svett. Du bor darfor rengéra amskinen dagligen.

Virekommenderar “Ecolab P3-steril” eller “Scarabig” for rengéring. Dessa tva rengdringsmedel
finns hos féljande leverantorer:

Ecolab Deutschland GmbH
Reisholzer Werftstrale 38-42
Postfach 13 04 06

D-40554 Dusseldorf
www.ecolab.com

SCARAPHARM chem.-pharm. Produkte GmbH
WachmannstraRe 86

D-28209 Bremen

www.scarapharm.de

Under rengodringen bor du ta hansyn till féljande aspekter:

® Koppla ur nétsladden innan du bérjar rengéra maskinen!

® Rengér endast maskinen med en fuktig trasa, ett milt rengéringsmedel eller
sapbubblor och torka den med en mjuk trasa.

Undvik att olja eller smdrja maskinens utsida.

TRAC-modellen bor dven rengdras pa insidan. Avlagsna forst de fem skruvarna pa
den framre kapan. Dra forsiktigt ned kapan for att avidagsna den. Se till att inte skada
den automatiska kretsbrytaren. Ta bort smutsen innanfor I6pbandet med hjélp av en
dammsugare, sarskilt pa drivmotorns ventilationsgaller.
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Kapitel 10 Fels6kning

10.1 Hitta orsaken till felet ..o 92
10.2 Felmeddelanden ...........ccoooiiiiiieiiieie s 93

Observera:
Denna bruksanvisning innehaller information om flera traningsmaskiner.
Det kan finnas detaljskillnader beroende pa typen av maskin!
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10 Fels6kning

Trots den hdga kvaliteten av vara ERGO-FIT produkter, kan tillfalliga stérningar uppsta.
Syftet med detta kapitel &r att informera dig om de mdjliga orsakerna till dessa stérningar och
att ge dig mgjlighet att undvika dem. Om du misstanker ett tekniskt fel, bér maskinen inte
langre anvandas av sékerhetsskal. Om du atgardar defekten pa egen hand, ar det till stor
hjalp for oss om du omedelbart meddelar oss detta fel. Detta ger oss mdjlighet att registrera
felet i modellens dokumentationsfil, och méjliggdr kvalitetsforbattring.

Av sakerhetskal skall maskinen kopplas ur innan arbete utfors eller innan maskinen tas
isar!

10.1 Identifiera orsaken till felet

Felfunktioner har ofta en enkel orsak. Defekta komponenter kan vara orsaken till felet. Detta
kapitel ger dig riktlinjer for att I6sa mojliga problem. Om de rekommendationer som listas inte
I6ser problemet bér du genast kontakta var serviceavdelning. Vart serviceteam finns till ditt
férfogande.

Please proceed as follows in case of failure:

Maskinen fungerar inte (inget ljud hors vid start, tom display)

® Kontrollera sakringsboxen. En sakring kan behdva bytas ut eller en kretsbrytare kan
ha sléckts.
® Har du anvant en férlangningskabel eller ett flergrensuttag? Anslut alltid maskinen

direkt till natuttaget.
® Har nédstoppsknappen aktiverats av misstag (endast TRAC)?
Kontrollera natuttaget. Anslut en annan elektrisk enhet for att kontroller natuttaget.

® Dra bort natkontakten fran vagguttaget och inspektera kabeln.

Ett felmeddelande visas pa displayen
® Skriv genast ner informationen efter att felmeddelandet visats.

Kontrollera frekvensen av detta fel. Nar och hur ifta intraffar detta fel?
Kontrollera om det finns fler elektriska enheter anslutna parallellt. Vilka?

Kontrollera om en knapp aktiverats nar felmeddelandet visades.

® ® ® ®

Kontrollera om maskinen kan startas genom att trycka pa START knappen eller om
detta endast ar majligt efter en fullstandig avstangning.

® Om du inte befann dig pa plats nar felmeddelandet visades, fraga anvéandaren om
handelsen

® Forsok att atgarda felet pa egen hand (se: Felmeddelanden) eller fraga vart
serviceteam.

Med reservation for tekniska och optiska andringar samt tryckfel - © 2021 by ERGO-FIT GmbH & Co. KG



CARDIO LINE 4000/S/S MED/MED/SP/S SP
CARDIO LINE 4100/S/S MED/MED ERG@FIT

Sadeln ger efter belastning

® Satt sadeln ilagsta position och sedan i hdgsta position och upprepa detta en gang.
Detta gor att olja-gas blandningen i fjiaderkammarna kompenserar sa att sadeln
lases igen.

10.2 Felmeddelanden

| féljande avsnitt anges de vanligaste felmeddelandena, deras orsaker och |&sningar:

Felmeddelanden fér 4000/4000 MED - 4000 S/4000 S MED serien

STORP (is flashing in the middle of the display)

TRAC i 4000/4000 S serien:
Problem: Ett konverteringsfel har intraffat.

Losning: Avsluta traningen och stang av maskinen (avstéangning fér minst 30 s).

TRAC i 4000 MED/4000 S MED serien::

Problem: Transformatorns avbrottstemperatur har éverskridits (inbyggd temperatur-
overvakning: 115°C) .

Lésning: Avsluta tréningen, stang av maskinen och lat den kyla ned.

Felmeddelanden fér 4000 S/4000 S MED serien

Kontakta ERGO-FIT Service

Problem: Produkten behdver Iamnas pa service.
Losning: Kontakta ERGO-FIT servicecenter.

Dra at pedaler och vevarmar

Problem: Pedaler och vevarmar maste dras at var 5:e drifttimme.
Lésning: Dra at pedalerna och vevarmarna (se kapitel 9.1.3). Anvand skruvmejseln.
Problem: Ingen anslutning till enhetens kretskort. Det gar inte att tréna.

Endast styrkeutrustning

Lésning: Kontakta ERGO-FIT servicecenter.
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TRAC i 4100 MED/4000 S MED-serien visar felmeddelanden:

Problem: En profil har skapats utan nivaer.
Losning: Avsluta tréningen och stdng av maskinen (lat den vara avstéangd i minst 10
min).

94
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Kapitel A Bilaga

A1 KUNASEIVICE ... s 96
A2 RESEIVARIAT ... 96
A3 Tekniska data

A4 Elektromagnetisk dverforing och interferensimmunitet ..

A5 Sékerhetsbestammelser ... .1

A5.1 Sakerhetsinstruktioner

A5.2 Konformitetsmarkning
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A.6 Felmarginaler .........couiiiiiii e
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Observera:
Denna bruksanvisning innehaller information om flera traningsmaskiner.
Det kan finnas detaljskillnader beroende pa typen av maskin!
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A Bilaga

A1 Kundservice

Om du inte lyckas l6sa ett problem pa egen hand ar du valkommen att ringa till var
kundservice.

Service:  Telefon:  +49 (6331)2461-20 internationell
+49 (6331)2461-45 internationell

+49 (6331)2461-23

+49 (6331)2461-27

+49 (6331)2461-29

Telefax: ~ +49 (6331)2461-55

E-post: service@ergo-fit.de

Reparationer av ERGO-FIT maskiner utférs av hogt kvalificerade och kompetenta
servicetekniker. Endast originalreservdelar anvands for reparationer.

A.2 Spare Parts

Reservdelar och sprangskissar finns tillgangliga hos serviceavdelningen av ERGO-FIT.

Service:  Telefon:  +49 (6331)2461-20 internationell
+49 (6331)2461-45 internationell

+49 (6331)2461-23

+49 (6331)2461-27

+49 (6331)2461-29

Telefax: ~ +49 (6331)2461-55

E-post: service@ergo-fit.de

Kom ihag att uppge foljande uppgifter:

® modellnamn

® serienummer

® reservdelens benamning
® reservdelens nummer

A3 Tekniska specifikationer

CARDIO LINE 4000/4100, 4000/4100 MED
This chapter lists the technical specifications of your cardio machine. The tables contain
information for CARDIO LINE 4000/4100 and 4000/4100 MED.
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Modell

CIRCLE

Natspanning 48-60 Hz

100 - 230 V ~ (4000/4000 MED)
220 - 240 V ~ (4100/4100 MED)

Stromforbrukning

0,3 - 0,5A(4000/4000 MED) 0,6 A (4100/4100 MED)

Sakring

T16A

Stromeffekt vid standby-
lage

0,003 kW/h (4000/4000 MED)
0,021 kW/h (4100/4100 MED)

Stromeffekt vid 50 W/
40 rpm

0,005 kW/h (4000/4000 MED)
0,025 kW/h (4100/4100 MED)

Stromeffekt vid maximal
prestanda

0,016 kW/h (4000/4000 MED)
0,037 kW/h (4100/4100 MED)

Sakerhetsstandard DIN EN 60335-1 (4000/4100)

DIN EN 60601-1 (4000/4100 MED)
Utrustningsstandard EN 957 SA

DIN VDE 0750-238 (4000/4100 MED)
Skyddsklass 1, IP21

Testad for anvandning
inom

gymanlaggning (4000/4100)
medicinsk behandling (4000/4100 MED)

Precision 10% (4000/4100);
5% upp till 200 W, fran 200 W 10% (4000/4100 MED i i
medurs rotation)

Bromssystem Eddystrém-broms

Troghetsmoment 11 +/- 2kg'-m?

Matt i cm (L/B/H) 165,5/63,5/152

Vikt ca. 115 kg

Hastighetsintervall 20 - 120 I/min

Effektintervall 15-400 W

Steg 5W

Tréningsprogram

MANUELLT, Manuell nedrékning, CARDIO, PROFILER (4
fasta) PROFIL (5 férvalda)

POLAR mitning av 1 kanal
hjartfrekvensen
Hjartfrekvensberoende med POLAR-séndare

anstrangningskontroll

Kontroll rpm-oberoende
Max. viktanstrangning 200 kg
Granssnitt RS 232
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Modell

CROSS

Natspanning 48-60 Hz

100 - 230 V ~ (4000/4000 MED)
220 - 240 V ~ (4100/4100 MED)

Stromforbrukning

0,3 -0,5A(4000/4000 MED) 0,6 A (4100/4100 MED)

Sakring T16A

Stromeffekt vid standby- | 0,003 kW/h (4000/4000 MED)

lage 0,021 kW/h (4100/4100 MED, 4007/4107 MED)
Stromeffekt vid 80 W/ 0,005 kW/h (4000/4000 MED)

80 rpm 0,025 kW/h (4100/4100 MED, 4007/4107 MED)

Stromeffekt vid maximal
prestanda

0,016 kW/h (4000/4000 MED)
0,037 kW/h (4100/4100 MED, 4007/4107 MED)

Sékerhetsstandard

DIN EN 60335-1 (4000/4100)
DIN EN 60601-1 (4000/4100 MED, 4007/4107 MED)

Utrustningsstandard

EN 957 SA

Skyddsklass 1, IP21

Testad for anvandning gymanlaggning (4000/4100)

inom medicinsk behandling (4000/4100 MED, 4007/4107 MED)
Precision -

Bromssystem Eddystréom-broms

Troghetsmoment -

Matt i cm (L/B/H) 185/66/180 (4000/4100), 205/67/170 (4007/4107)

Vikt ca. 95 kg (4000/4100), ca. 160 kg (4007/4107)

Hastighetsintervall

15 - 200 steg

Effektintervall

15 - 200 anstrangningsnivaer

Steg

i stegom 5

Tréaningsprogram

MANUELLT, Manuell nedrékning, CARDIO, PROFILER
(5 forvalda)

anstrangningskontroll

POLAR matning av 1 kanal
hjartfrekvensen
Hjartfrekvensberoende med POLAR-sandare

Kontroll

Rpm-oberoende

Max. viktanstrangning

200 kg (cross 4000/4100) 150 kg (Cross 4007/4107)

Granssnitt

RS 232
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CARDIO LINE 4000/S/S MED/MED/SP/S SP

CARDIO LINE 4100/S/S MED/MED

ERG®FIT

Modell

CYCLE

Natspanning 48-60 Hz

100 - 230 V ~ (4000/4000 MED)
220 - 240 V ~ (4100/4100 MED)

Stromforbrukning

0,3 - 0,5A (4000/4000 MED) 0,6 A (4100/4100 MED)

Sakring

T16A

Stromeffekt vid standby-
lage

0,003 kW/h (4000/4000 MED)
0,021 kW/h (4100/4100 MED)

Stromeffekt vid 50 W/
40 rpm

0,025 kW/h (4100/4100 MED)

Stromeffekt vid maximal
prestanda

(
(
0,006 kW/h (4000/4000 MED)
(
(

0,016 kW/h (4000/4000 MED)
0,037 kW/h (4100/4100 MED)

Séakerhetsstandard DIN EN 60335-1 (4000/4100)

DIN EN 60601-1 (4000/4100 MED)
Utrustningsstandard EN 957 SA

DIN VDE 0750-238 (4000/4100 MED)
Skyddsklass 1, IP21

Testad for anviandning
inom

gymanlaggning (4000/4100)
medicinsk behandling (4000/4100 MED)

Precision 10% (4000/4100);
5% upp till 200 W, fran 200 W 10% (4000/4100 MED)
Bromssystem Eddystrém-broms
Troghetsmoment 11 +/- 2kg'm?
Matt i cm (L/B/H) 118/54/145
Vikt ca. 58 kg
Hastighetsintervall 20- 120 Rpm
Effektintervall 15-600 W
Steg 5W

Tréningsprogram

MANUELLT, Manuell nedrakning, Véxelbyte, TEST, CAR-
DIO, PROFILER (5 forvalda)

POLAR métning av 1 kanal
hjartfrekvensen
Hjartfrekvensberoende med POLAR-séndare

anstrangningskontroll

Kontroll Rpm- oberoende, Rpm-beroende
Max. viktanstrangning 180 kg
Granssnitt RS 232
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Modell MIX
Natspanning 48-60 Hz 220-240V ~
Stromforbrukning 0,3A

Sakring T 2A (4000/4000 MED) T 3,15 A (4100/4100 MED)
Stromeffekt vid standby- | 0,003 kW/h (4000/4000 MED)
lage 0,021 kW/h (4100/4100 MED)

Stromeffekt vid 50 W/
40 rpm

0,006 kW/h (4000/4000 MED)
0,025 kW/h (4100/4100 MED)

Stromeffekt vid maximal
prestanda

0,016 kW/h (4000/4000 MED)
0,037 kW/h (4100/4100 MED)

Sékerhetsstandard

DIN EN 60335-1 (4000/4100)
DIN EN 60601-1 (4000/4100 MED)

Utrustningsstandard EN 957 SA

Skyddsklass 1, IP21

Testad for anvandning gymanléaggning (4000/4100)

inom medicinsk behandling (4000/4100 MED)
Precision -

Bromssystem Eddystréom-broms

Troghetsmoment -

Matt i cm (L/B/H) 200/100,5/166 (Cockpit inkluderad)
Vikt ca. 160 kg

Hastighetsintervall 20-120 rpm

Effektintervall

25 - 400 W (pa CARDIO/SYSTEM),
1 - 29 anstréangningsnivaer (pa MANUELLT)

Steg

Traningsprogram

MANUELLT, Manuell nedrékning, CARDIO, PROFILER
(5 forvalda)

POLAR maitning av 1 kanal
hjartfrekvensen

Hjartfrekvensberoende med POLAR-sandare
anstrangningskontroll

Kontroll -

Max. viktanstrangning 200 kg

Granssnitt RS 232
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CARDIO LINE 4000/S/S MED/MED/SP/S SP

CARDIO LINE 4100/S/S MED/MED

ERG®FIT

Modell

RECUMBENT

Natspanning 48-60 Hz

100 - 230 V ~ (4000/4000 MED)
220 - 240 V ~ (4100/4100 MED)

Stromforbrukning

0,3 - 0,5A(4000/4000 MED) 0,6 A (4100/4100 MED)

Sakring

T16A

Stromeffekt vid standby-
lage

0,003 kW/h (4000/4000 MED)
0,021 KW/h (4100/4100 MED)

Stromeffekt vid 50 W/
40 rpm

0,005 kW/h (4000/4000 MED)
0,025 kW/h (4100/4100 MED)

Stromeffekt vid maximal
prestanda

0,016 kW/h (4000/4000 MED)
0,037 kW/h (4100/4100 MED)

Sakerhetsstandard DIN EN 60335-1 (4000/4100)

DIN EN 60601-1 (4000/4100 MED)
Utrustningsstandard EN 957 SA

DIN VDE 0750-238 (4000/4100 MED)
Skyddsklass 1, IP21

Testad for anviandning
inom

gymanlaggning (4000/4100)
medicinsk behandling (4000/4100 MED)

Precision 10% (4000/4100);
5% upp till 400 W, fran 400 W 10% (4000/4100 MED,
4000/4100 S MED)

Bromssystem Eddystrém-broms

Troghetsmoment 11 +/- 2kg'-m?

Matt i cm (L/B/H) 160/54/125

Vikt ca. 75 kg

Hastighetsintervall 20-120 rpm

Effektintervall 15-600 W

Steg 5W

Tréningsprogram

MANUELLT, Manuell nedrakning, CARDIO, Vaxelbyte,
PROFILER (5 forvalda)

POLAR mitning av 1 kanal
hjartfrekvensen
Hjartfrekvensberoende med POLAR-séndare

anstrangningskontroll

Kontroll Rpm- oberoende, Rpm-beroende
Max. viktanstrangning 200 kg
Granssnitt RS 232
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Modell

STAIR

Natspanning 48-60 Hz

100 - 230 V ~ (4000/4000 MED)
220 - 240 V ~ (4100/4100 MED)

Stromforbrukning

0,3 -0,5A(4000/4000 MED) 0,6 A (4100/4100 MED)

Sakring T16A
Stromeffekt vid standby- | 0,003 kW/h (4000/4000 MED
lage 0,021 kW/h (4100/4100 MED

Stromeffekt vid 50 W/
40 rpm

0,007 kW/h (4000/4000 MED
0,025 kW/h (4100/4100 MED

Stromeffekt vid maximal
prestanda

0,016 kW/h (4000/4000 MED
0,037 kW/h (4100/4100 MED

Sékerhetsstandard

DIN EN 60335-1 (4000/4100, 4000/4100 S)
DIN EN 60601-1 (4000/4100 MED, 4000/4100 S MED)

Utrustningsstandard

EN 957 SA

Skyddsklass

1, 1P21

Testad for anvandning
inom

gymanléggning (4000/4100, 4000/4100 S)
medicinsk behandling (4000/4100 MED)

Precision -

Bromssystem Eddystréom-broms
Troghetsmoment -

Matt i cm (L/B/H) 110/77/181

Vikt ca. 110 kg

Hastighetsintervall

15 - 155 steg/min*

Effektintervall

15 - 155 anstrangningsnivaer

Steg

i stegom 5

Tréaningsprogram

MANUELLT, Manuell nedrékning, CARDIO, PROFILER
(5 forvalda)

POLAR matning av 1 kanal
hjartfrekvensen

Hjartfrekvensberoende med POLAR-sandare
anstrangningskontroll

Kontroll -

Max. viktanstrangning 200 kg

Granssnitt RS 232
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CARDIO LINE 4000/S/S MED/MED/SP/S SP

CARDIO LINE 4100/S/S MED/MED

ERG®FIT

Modell TRAC
Natspanning 48-60 Hz 220-240V ~
Stromforbrukning 12A

Sakring B 16 A

Stromeffekt vid standby-
lage

0,02 kW/h (4000 MED, belastning 75 kg)
0,03 kW/h (4100 MED, ingen belastning)
0,03 kW/h (4100 MED, belastning 75 kg)

Stromeffekt vid 8 km/h

0,66 kW/h (4000 MED, belastning 75 kg
0,39 kW/h (4100 MED, ingen belastning
0,67 kW/h (4100 MED, belastning 75 kg

Stromeffekt vid 25 km/h

0,81 kW/h (4100 MED, ingen belastning

)
)
)
1,75 kW/h (4000 MED, belastning 75 kg)
)
1,75 kW/h (4100 MED, belastning 75 kg)

Sakerhetsstandard DIN EN 60335-1 (4000/4100)

DIN EN 60601-1 (4000/4100 MED)
Utrustningsstandard EN 957 SA
Skyddsklass 1, IP21

Testad for anviandning
inom

gymanléggning (4000/4100, 4000/4100 S)
medicinsk behandling (4000/4100 MED)

Precision Hastighet: 5%, Lutningsvinkel: 10%
Bromssystem -

Troghetsmoment -

Matt i cm (L/B/H) 210/82,5/140

Vikt ca. 220 kg

Hastighetsintervall -

Effektintervall 0,2 - 25 km/h

Steg 0,1 km/h

Tréningsprogram

MANUELLT, Manuell nedrékning, CARDIO, TEST, PROFI-
LER (5 férvalda)

POLAR métning av 1 kanal

hjartfrekvensen

Hjartfrekvensberoende med POLAR-séandare
anstrangningskontroll

Kontroll -

Max. viktanstrangning 200 kg

Granssnitt RS 232

Lutningsvinkel 0% - 20% (ALPIN), -5 % - 15% (TOUR)
Buller <70 dB (A)*

* Buller under belastning &r hégre &n utan belastning
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CARDIO LINE 4000 SP

This chapter lists the technical specifications of your cardio machine. The tables contain

information for CARDIO LINE 4000 SP.

Modell

CROSS

Natspanning48-60 Hz

Stromforbrukning

Sékring -
Séakerhetsstandard DIN EN 60335-1
Utrustningsstandard EN 957 SA
Skyddsklass 11, 1P21

Testad for anvdndning
inom

gymanlaggning

Precision -

Bromssystem Eddystréom-broms
Troghetsmoment -

Matt i cm (L/B/H) 185/66/180

Vikt ca. 95 kg
Hastighetsintervall 25 - 200 Steg

Effektintervall

15 - 200 anstrangningsnivaer

Steg

i stegom 5

Tréaningsprogram

MANUELLT, Manuell nedrékning, Vaxelbyte, CARDIO,
PROFILER (5 férvalda)

anstrangningskontroll

POLAR matning av 1 kanal
hjartfrekvensen
Hjartfrekvensberoende med POLAR-sandare

Kontroll

Max. viktanstrangning

200 kg

Granssnitt

RS 232 optional
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CARDIO LINE 4000/S/S MED/MED/SP/S SP
CARDIO LINE 4100/S/S MED/MED

ERG®FIT

Modell CYCLE

Natspanning48-60 Hz -

Stromfoérbrukning -

Sakring -
Sékerhetsstandard DIN EN 60335-1
Utrustningsstandard EN 957 SA
Skyddsklass 11, IP21

:I'estad for anvandning gymanlaggning
inom

Precision 10%
Bromssystem Eddystrom-broms
Troghetsmoment 11 +/-2 kg - m?
Matt i cm (L/B/H) 118/54/145

Vikt ca. 58 kg
Hastighetsintervall 40 - 120 rpm
Effektintervall 40 - 600 W
Steg 5W

Traningsprogram
PROFILER (5 forvalda)

MANUELLT, Manuell nedrakning, Véxelbyte, CARDIO,

POLAR mitning av 1 kanal
hjartfrekvensen
Hjartfrekvensberoende med POLAR-sandare

anstréangningskontroll

Kontroll

Rpm- oberoende, Rpm-beroende

Max. viktanstrangning 180 kg

Granssnitt RS 232 optional
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Modell

RECUMBENT

Natspanning48-60 Hz

Stromforbrukning

Sakring -
Séakerhetsstandard DIN EN 60335-1
Utrustningsstandard EN 957 SA
Skyddsklass 11, IP21

Testad for anvandning gymanlaggning
inom

Precision 10%
Bromssystem Eddystrom-broms
Troghetsmoment 11 +/-2kg - m?
Matt i cm (L/B/H) 160/54/125
Vikt ca. 75 kg
Hastighetsintervall 40 - 120 rpm
Effektintervall 40 - 400 W
Steg 5W

Tréningsprogram

MANUELLT, Manuell nedrakning, Gearselection,
CARDIO, PROFILER (5 forvalda)

POLAR maétning av 1 kanal
hjartfrekvensen
Hjartfrekvensberoende med POLAR-séndare

anstrangningskontroll

Kontroll Rpm- oberoende, Rpm-beroende
Max. viktanstrangning 200 kg
Grénssnitt RS 232 optional
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CARDIO LINE 4000/S/S MED/MED/SP/S SP
CARDIO LINE 4100/S/S MED/MED ERG@FIT

A4 Elektromagnetisk stralning och skydd mot stérningar

Maskiner av typ ERGO-FIT tillverkas enligt kraven i DIN EN 60601-1-2: 2015. Denna
standard sorjer for grundlaggande sikerhetsinformation och ror viktiga funktioner i fall
av elektromagnetiska storningar fran medicinsk utrustning, beroende pa den miljé dar
maskinerna anvinds. Avsett anvindningsomrade for maskiner av typ ERGO-FIT ar
hilsovérdsinrittningar, forutom i narheten av radiofrekvent medicinsk utrustning och
utanfér rum med avskdrmning for magnetresonanstomografi, samt i miljoer for egenvard
(exempelvis kliniker avsedda for primarvard).

Precis som for all annan elektrisk utrustning kan man inte garantera 100% felfri funktion.
Paverkan eller storning kan forekomma i vissa miljoer. Foljande viktiga varningar giller:

VARNING:

® Risk for felfunktion!
Undvik att anvanda maskinen i omedelbar narhet till andra enheter eller
staplad pa andra enheter. Om man maste anvanda maskiner frain ERGO-FIT pa
sadand satt skall man hela tiden 6vervaka att maskinerna anvands pa ritt satt.

® Risk for okande elektromagnetiska stralning och minskat skydd mot stérningar
i maskinen! Risk for felfunktion! Invand inga tillbehor eller kablar dn de som
specificeras eller levereras av tillverkaren. (kabel for anslutning till maskinen,
natverkskabel)

® Forsamrad funktion i maskinen! Barbar radiofrekvent kommunikationsutrustning
(inklusive tillbehor som antennkablar och externa antenner) maste vara minst
30 cm (12 tum) fran nagon del i systemet ERGO-FIT, inklusive de kablar som
specificeras av tillverkaren.

Vi rekommenderar foljande atgirder om man upptacker elektromagnetiska storningar i
maskinen:

Vind eller flytta pa utrustning i narheten.
Oka pa avstindet mellan enheterna.

Anslut stromkablar till uttag i olika stromkretsar.

® ® ® ®

Kontakta tillverkaren eller en servicetekniker.
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Dessa riktlinjer galler inte i alla situationer. Elektromagnetisk strilning paverkas av
absorption och reflektion fran strukturer, objekt och manniskor.

Elektromagnetisk stralning och skydd mot st6érningar, efterlevnad och tester

Maskiner fran ERGO-FIT 4r avsedda for att anvandas i miljoer som specificerats ovan. Se
till att maskinerna endast anvands i limplig miljo. Maskinerna anvander sig av hogfrekventa
interna processer. Eftersom maskinerna ar konstruerade enligt reglementet for klass B,
har den blygsam radiofrekvent stralning, och det ar tveksamt om elektroniska enheter i
nirheten paverkas.

Nar gransvardena enligt DIN EN 61000-3-2 bestimdes, forutsattes det att maskinerna
anvands i professionella miljoer.

Elektromagnetiska stor- Krav < Kriterier Uppmitt < Kriterier
ningar métningar

Radiofrekvent stralning i Klass B Klass B
enlighet med CISPR 1,
tysk version enligt DIN EN
5501 I, induktiv spanning
p.g-a. radiofrekvent storning

Radiofrekvent stralning i Klass B Klass B
enlighet med CISPR 11,

tysk version enligt DIN EN
5501 1, stralad spanning p.g.a.
radiofrekvent storning

Distortion p.g.a. harmonis- Klass A Uppfylles
ka svangningar enligt IEC
61000-3-2

Spanningsfluktuation och Pe<1 Pt<1
flimmer enligt IEC 61000-
3-3
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CARDIO LINE 4000/S/S MED/MED/SP/S SP

CARDIO LINE 4100/S/S MED/MED

ERG®FIT

Elektromagnetisk stralning och skydd mot stérningar, efterlevnad och tester

Mitning av EMI

Krav

Uppmiitt

Statisk elektricitet (ESD)
enligt IEC 61000-4-2

Kontakt +8 kV
Luft £2 kV, £4 kV, £8 kV,
+15 kV

Kontakt +8 kV
Luft £15 kV

Radiofrekvent stralning
enligt IEC 61000-4-3

3V/m eller 10V/m
80 MHz till 2.7 GHz

10V/m
80 MHz till 2.7 GHz

Radiofrekvent stralning i
omedelbart narhet till trad-
16sa kommunikationsenhe-
ter enligt IEC 61000-4-3

se foljande tabell

se foljande tabell

Magnetfalt for infrekvens
(50/60 Hz) enligt IEC
61000-4-8

30A/m
50 Hz eller 60 Hz

100 A/m
50 Hz

SElektriska storningar i
form av transienter enligt
IEC 61000-4-4

+/-2kV /100 kHz
repetitiv frekvens for
stromtillforse

+/-2 kV /100 kHz
repetitiv frekvens for
stromtillforse

Spikar enligt IEC 61000-4-5

Ledning - Ledning: £0.5
kV, £1 kV Ledning — effekt
(PE): £0.5 kV, 1 kV, £2 kV

Ledning - Ledning: 0.5
kV, =1 kV Ledning —
effekt (PE): 0.5 kV, £
kV, £2 kV

Geleitete HF-StorgroBen
Induktiv radiofrekvent stor-
ning enligt IEC 6100-4-6

6V

rms

150 kHz till 80 MHz

6V

rms

150 kHz till 80 MHz

Spanningsfall, korta span-
ningsavbrott och fluktue-
rande spanning enligt IEC
61000-4-11

30% I0ms - B
60 % 100 ms —> C
>98 %5000ms — C

30 % 10ms—A
60 % 100 ms—A
>98 %5000ms—A
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Skydd mot tradlésa kommunikationsenheter
(enligt IEC 61000-4-3/DIN EN 61000-4-3, Provning av immunitet mot ut-
stralade radiofrekventa elektromagnetiska filt
Provfrekvens | Matomrade Max. | Avstand | Miniminiva | Uppmaitt
(MHz) effekt (m) (Vim) niva (V/m)
Service W)
380 — 390
385 TETRA 400 1,8 0,3 27 28
430 - 470
450 GMRS 460, 2 0,3 28 28
FRS 460
710 704 — 787
745 LTE Range 0,2 0,3 9 9
780 13,17
800 — 960
GSM 800
810 /900, TETRA
870 800, iDEN 2 0,3 28 28
930 820, CDMA
850, LTE
Range 5
1700 — 1990
GSM 1800,
1720 CDMA 1900,
1845 GSM 1900, 2 0,3 28 28
1970 DECT, LTE
Range 1, 3,4,
25,UMTS
2400 — 2570
Bluetooth,
WLAN
2450 802.11 blg/n, 2 0,3 28 28
RFID 2450,
LTE Range 7
5240 5100 — 5800
5500 WLAN 0,2 0,3 9 9
5785 802.11 a/n
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CARDIO LINE 4000/S/S MED/MED/SP/S SP
CARDIO LINE 4100/S/S MED/MED ERG@FIT

A.5 Sakerhetsbestammelser

A.5.1 Sdkerhetsbestammelser

For att skydda anvandaren, har Verband Deutscher Elektrotechniker e.V. (VDE, tyska
elektrotekniska féreningen) publicerat sarskilda instruktioner for elektromedicinsk utrustning
och lokaler som anvéands fér medicinska andamal.

Enligt dessa instruktioner, maste enheter som ar anslutna till natet utrustas inte bara med en
tillforlitlig isolering av levande delar men ocksad med en extra skyddsatgard som skyddar
anvandaren mot dverféringen av matningsspanningen till tillgangliga metalldelar. Fér detta
andamal, anger VDE sa kallade skyddsklasser.

Av de skyddsklasser som tillats for elektromedicinsk utrustning, i de flesta fall skyddsklass |
(skyddsatgarder med skyddjordsledare) liksom skyddsklass Il (skyddsatgarder utan
skyddjordsledare men med dubbel isolering) anvands: For utrustning i skyddsklass |, ar
metallhdljets delar anslutna med natets skyddsjordsledare genom jordningskontakten. Vid
isoleringsfel kommer uppstréms kretsbrytaren att stanga kretsen.

ERGO-FIT apparaterna i CARDIO LINE 4000/4100 och 4000/4100 MED serierna har
klassificerats som skyddsklass |. ERGO-FIT apparaterna i CARDIO LINE 4000 SP serierna
har klassificerats som skyddsklass II.

| anvandarens milj6, maste de delar som sitter pa icke-medicinska elektriska apparater, och
som ar tillgangliga nar skyddskaporna avlagsnats, anslutningsanordningar osv., ha en
spanning som inte inte Gverstiger 25 volt vaxelstrom eller 60 volt likstrom vid rutinmassigt
underhall. Dessutom maste spanningen i energiférsérjningen framstéllas av en sarskild
kraftkalla enligt IEC 601-1. | detta fall, ska en sadan del av produkten och anvéndaren inte
réras samtidigt.

Anvandningen av elektromedicinsk utrustning ar begransad till sékerhetdrelevanta ofarlighet
med hansyn till den tekniska utvecklingsnivan, hélso-och sakerhetsbestdmmelser och
forebyggande av olyckor. Skyddsatgéarder maste vidtas for att undvika bade direkt och
indirekt kontakt. Kapor, belaggningar, isolering av spanningssatta delar i kombination med
skyddsatgarder som anvander skyddsjordsledare (i 6verensstdammelse med skyddsklass 1),
smaltsakringar, liksom kontroll av avstand mellan utrustning ar en del av detta.
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Det avstand som ska hallas ar 1,5 meter. Med detta avstand, kan tva tréaningsanordningar
inte anslutas ledande och det &r osannolikt att anvandarna kommer att fa en elstét under
traningen.

!!!!f!!!!f{!!!!f{!!!f!!!

e S,
F. T
o 1,5m ,\

——————

De instruktioner som anges i detta kapitel hanvisar till sdkerhetsmodellen sdsom den erkénts
i Tyskland. Dessa instruktioner kan variera i andra lander.
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CARDIO LINE 4000/S/S MED/MED/SP/S SP

CARDIO LINE 4100/S/S MED/MED ERG@FIT

A.5.2 Konformitetsmarkning

ERGO-FIT traningsmaskiner av de 4000/4100 MED/SP serierna ar tillverkade i enlighet med
de strangaste kvalitets-och sékerhetsnormerna och ar avsedda fér kommersiell anvandning.
Alla standarder och direktiv som galler under utvecklingen finns listade i tillhérande
deklaration om dverensstdmmelse (fas pa begéaran, kontakta oss pa +49 (6331) 2461-0).

Typetiketten pa enheten innehaller den information som anges pa ritningen nedan

REF 12345678910111213 c € 0297 Artikelnummer CE markning
Tillverkaren
e t®  EN20957 SA Adess | E20%TSA
cEn-ﬁe::; :I;:nssms A m byganadsar bruksanwisningen!
SerienNR uoi SRN
. 100 V=230 V ~48-60 Hz _E;nm, . IP Klass Nataggregat varden | Sakring
b4 Elavfall Max
A3 Tﬂ kg s Viktanstréngning
= PRA-NTA
=
R MAXT7? ke Skyddsklass Stromfdrbrukning | Max.
TypB Traningsvikt
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A.5.3 Piktogram
De piktogram som anvands pa ERGO-FIT apparaterna med standarderna IEC 417 och IEC
878.

Féljande piktogram é&r tillgéngliga:
AC
Jordningsterminal
Jordning

Potentialutjigmning

Apparater i skyddsklass Il

Fara! Se bifogade dokument

Av (Stromtillférsel, anslutning till nat)

Pa (Stromtillférsel, anslutning till nat)

Enhet av typ B

Enhet av typ BF

Farlig elektrisk spanning
Las bruksanvisningen

Elavfall

QP> —~QOP> 04O

%
M
-y

Kontaktskydd: med finger
Skydd fran frammande foremal: mellanstora objekt (diameter storre an 12,5mm)

Vattenskydd: Vatten som droppar vertikalt
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A.6 Felmarginaler

Féljande fel marginaler galler fér modellerna CYCLE och RECUMBENT i 4000/4100 MED
serierna, i 6verensstammelse med DIN VDE 0750-238:

1. Utlasningsfelet av watt-vardet p far inte 6verstiga + 5% av det visade vardet.
Utlasningsfelet far dock inte hamna under + 3 W.

2. Utlasningsfelet av rotationshastigheten n ar installd till hégst + 2 min-1 ovanfor 40
min-1.
3. Den matanordning som utvarderar effekten berdknad utifran minskningen av

hastigheten och rotationshastigheten av pedalergometern far inte dverstiga en
felmarginal pa 1 %.

Den karaktaristiska kurvfamiljen for hastighetsminskningens kontrollférmaga kan bedémas
fran foljande figur:

100

Rotationshastighet
70

60

50

Abrteskapaciteten visas pa display pa foljande satt:

Enheter i enlighet med VDE 750-238 EN 957

Visas till hdger om

rotationshastigheten

ingen 5% intervall 10% intervall
poang 10% intervall 10% intervall
pilar Avvikelse > 10% Avvikelse > 10%
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A7 Testutvardering
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Klassificeringen i fitnessniva 9 motsvarar en "mycket god” kondition. En olympisk mastare
har fitnessniva 18.

m = man k = kvinna. Respektive varden i kolumnen nedan ar vardena fér W/kg enligt
testprogrammen PWC i avsnitt 7.
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A.8 Garantiavtal

2-arig garanti (se allmanna villkor, punkt 8.1 garanti ,ERGO-FIT erbjuder 2 ars garanti pa sina egna produkter.
Under det forsta aret tacks resekostnader och arbetstid inom Tyskland betalas utver reservdelarna. Under det andra

aret tacks endast reservdelarna.. For varor galler garantivillkoren fran respektive tillverkare”).

Saljaren ansvarar, med uteslutande av annat ansvar, for brister i leveransen, for vilken
franvaron av uttryckligen bekraftade egenskaper delvis ar som féljande:

1. Alla delar som visar sig vara oanvandbara eller begransade i anvandning till foljd av
en omsténdighet daterad fore riskdverféringen - framfor allt pa grund av bristfallig
utformning, daligt material eller felaktig tillverkning - skall repareras eller bytas
under en period av 24 manader efter leveransen. Beslutet om felet kan repareras
eller bytas ut tas av saljaren. Leverantdren ar endast ansvarig for brister i ritningar
och material som levererats eller valts av saljaren om han kunde ha upptéackt denna
brist savida inte saljaren omedelbart meddelat koparen om det upptackta felet.

2. Koparens ratt att aberopa garantin slutar 24 manader efter produktens leverans.

3. Ingen garanti kan aberopas for skador till foljd av olamplig eller felaktig anvandning,
felaktig montering eller felaktig uppstart av kdparen eller tredje part, naturligt slitage,
felaktig eller vardslos hantering, olamplig utrustning eller utbyte av delar, felaktiga
konstruktionsarbeten, kemiska, elektrokemiska eller elektriska interferenser, savida
intet de kan sparas till ett fel orsakat av saljaren. Koparen star for alla risker i
samband med leveransen, aven vid fri frakt ex works.

4. Inledningsvis, har forsaljaren ratt till tvd reparationer eller utbyten. Om dessa
misslyckas har képaren réatt till avdrag eller ratt att hava avtalet inom ramen for
gallande lagstiftning. Séljaren skall ha en frist pa sex veckor fran och med det
datum da felet tillkdnnagavs.

5. Olampliga andringar eller reparationer som utforts pa uppdrag av kdparen eller en
tredje part utan forhandstillstand fran saljaren ogiltigférklarar garantin.

6. Om varorna exporteras kommer garantin att begrénsas till tillgangen pa losa
reservdelar ex works inom garantiperioden. Emballagekostnader, fraktkostnader
och arbetskraft betalas av kdparen. Om kdparen begar reparation pa plats av en
tekniker fran fabriken eller en annan servicetekniker kommer koparen att fa sta for
avgifterna for resekostnader och arbetskraft.

7. Alla varor som inte har producerats av saljaren ar féremal for rattsliga

bestammelser.
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Slitdelar ar uteslutna fran garantispecifikationerna, t.ex.:
pedalrem

handtagsstangens ror

sadel

tandat balte

kedjor

spake for att fasta handtagsstangen

pedaler

sadel, band, handtagsstéanger

sakringar

® ® ® ® ® @ ® ® ©®

frinjul

Garantin ogiltigférklaras om underhallsinstruktionerna inte f6ljs!
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A9 Registrering av medicinsk utrustning

| éverensstdmmelse med Art. 11 para. 7 och Art. 7 i férordningen om uppsattande, drift och anvandning av
medicintekniska produkter (,MPBetreibV*) av den 29 juni 1998 (BGBt 1. p. 1762), maste den person som utfor
metrologiska kontroller omedelbart registrera de uppmatta vardena, matmetoden, liksom andra utvarderingsresultat i
registret 6ver medicinska produkter. Efter registret 6ver medicinska produkter inte var tillgangligt under den
metrologiska kontrollen ber vi er anvanda féljande uppgifter till er dokumentering.

Operator:

Foretag:

Kontaktperson:

Adress:

Postnummer, ort:

Tillverkare:
ERGO-FIT GmbH & Co. KG, Blocksbergstrale 165, D-66955 Pirmasens

Enhetsidentifiering:
Enhetsbenamning:
Modell:

Serienummer:

Matmetod och utvardering:
Leitfaden zu messtechnischen Kontrollen (LMK)
Bilaga 15 eller bilaga 23 i kalibreringsbestammelserna (EQ 15 eller EQ 23

Kommentar:

Tillampad perpendikel:

Inférda métresultat: Se foljande sidor

[0 Metrologisk kontroll o.k.; arlig bendmning av sigill

Metrologisk kontroll inte o.k; gammalt sigill borttaget

Namnteckning
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Matmetod och utvardering:
| Leitfaden zu messtechnischen Kontrollen (LMK)
| Bilaga 15 eller bilaga 23 i kalibreringsbestammelserna (EQ 15 eller EQ 23

1 Kommentar:

Tillampad perpendikel:

Inférda métresultat: Se foljande sidor

[l Metrologisk kontroll o.k.; arlig benamning av sigill

[l Metrologisk kontroll inte o.k; gammalt sigill borttaget

Namnteckning

Matmetod och utvardering:
| Leitfaden zu messtechnischen Kontrollen (LMK)
| Bilaga 15 eller bilaga 23 i kalibreringsbestammelserna (EQ 15 eller EQ 23

1 Kommentar:

Tilldmpad perpendikel:

Inférda métresultat: Se foljande sidor

[l Metrologisk kontroll o.k.; arlig benamning av sigill

[l Metrologisk kontroll inte o.k; gammalt sigill borttaget

Namnteckning
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Registrering av medicinsk utrustning, tillaggskort

Operator:
1. Benamning av den medicinska enheten:
2. Funktionstest och presentation:

Funktionstest och presentation

den: av:

Presentation utférd

den: av:
Presentationsperson:
3. Metrologisk inspektion: minst vartannat ar

Nasta inspektion:

av (personens namn):

4, Sakerhetsinspektion: minst var 12:e manad

Nasta inspektion:

av (personens namn):

5. Datum, typ och konsekvens av defekten och det upprepade identiska driftfelet:

6. Rapportering av incidenter till myndigheter och tillverkare:
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Sakerhetsforeskrifter
CIRCLE 4000/4100 S/MED/S MED

Starta inte maskinen forran du last igenom bruksanvisningen noggrant.
Kontrollera strémanslutningen fére traningen.
Kontrollera kablarna till de externa apparaterna fére tréaningen.

Anvand aldrig utrustningen utan strém och anvéand endast utrustningen efter
lampligt funktionstest.

Maskinen bor endast anvandas efter att man besokt en lakare och/eller dvervakare.
Maskinen far inte anvandas utan tillsyn av en dvervakare.

Stang av maskinen efter traningen och koppla ur den.

Anvand endast lampliga traningsklader och traningsskor under traningen.

Luta dig aldrig mot kontrollpanelen eller kdpan och gér inga olampliga rérelser.
Starta aldrig traningen med maximal anstrangning. Oka intensiteten progressivt.

Kontrollera att sadeln ar i ratt ldge innan du anvander maskinen. Sadeln maste vara
ordentligt last i 6vre laget och skall inte kunna flyttas bakat eller at sidan. Nar du
faller sadeln bér utrymmet fér sadelplatsen vara fritt fran foremal. Annars riskerar du
att skada dig.

Se upp for handtag och rérliga delar nar du justerar sadeln. Det finns en risk for
stotskador.

Se upp for vevhandtagen.

Barn far inte anvanda maskinen utan tillsyn och far inte sta i narheten av maskinen
och av de rérliga delarna.

Vid illamaende eller yrsel, stoppa genast traningen och informera fitnessinstruktéren
och/eller kontakta en lakare.

Om du har en pacemaker eller ett halsotillstand, radgér med din lakare innan du
anvander traningsmaskinen.

Inspektera de rorliga delarna och képan for skador fére varje anvéandning. Om
maskinen ar skadad ska den repareras omedelbart.

Tack inte dver ventilationséppningarna. Detta kan leda till en dverhettning av
maskinen.

Anvand endast maskinen till de &ndamal den &r avsedd for.

Las de Ovriga sakerhets- och instruktionsanvisningarna som finns i
bruksanvisningen.

Alla sékerhetsraden i handboken grundar sig pa en lang erfarenhet och sjélvkdnnedom.

Dessa sékerhetsféreskrifter ska séttas upp pa en plats dér de &r synliga fran

cardiotrdningsmaskinen!

Alla anvdndarna av maskinen bér bekanta sig med riskerna och sdkerhetsbestdmmelserna.

Tillverkaren kan inte héllas ansvarig fér personskador eller materiella skador.
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Sakerhetsforeskrifter

CROSS 4000/4007/4100/4107 S/IMED/S MED/SP/S SP

Starta inte maskinen forran du last igenom bruksanvisningen noggrant.
Kontrollera strémanslutningen fore traningen.*

Anvand aldrig utrustningen utan strém och anvand endast utrustningen efter
lampligt funktionstest.

Maskinen bor endast anvandas efter att man besokt en Iakare och/eller 6vervakare.
Maskinen far inte anvandas utan tillsyn av en évervakare.

Stang av maskinen efter traningen och koppla ur den*.

Anvand endast lampliga traningsklader och traningsskor under traningen.

Luta dig aldrig mot kontrollpanelen eller kdpan och goér inga olampliga rorelser.
Starta aldrig tréningen med maximal anstrangning. Oka intensiteten progressivt.
Hoppa inte fran traningsmaskinen under din traning.

Barn far inte anvanda maskinen utan tillsyn och far inte sta i narheten av maskinen
och av de rérliga delarna.

Vid illamaende eller yrsel, stoppa genast traningen och informera fithessinstruktoren
och/eller kontakta en lakare.

Om du har en pacemaker eller ett halsotillstand, radgér med din lakare innan du
anvander traningsmaskinen.

Det finns farliga omraden dar du kan bli klamd i pedalernas rorelseomradet, som
Okar risken for olycka.

Ta inte av fotterna fran fotstdden under tréaningen och trampas inte éver enheten
mot Svertramp.

Andra inte rérelseriktning under en fas och stoppa inte rérelsen mot trampornas
rotationsriksriktning.

Omradet intill pedalerna och handtagen ska vara tomt.

Inspektera de rorliga delarna och kapan for skador fére varje anvandning. Om
maskinen ar skadad ska den repareras omedelbart.

Tack inte 6ver ventilationséppningarna. Detta kan leda till en 6verhettning av
maskinen.

Anvand endast maskinen till de &ndamal den ar avsedd for.

Las de ovriga sakerhets- och instruktionsanvisningarna som finns i
bruksanvisningen.

* Géller e CROSS 4100 SP.

Alla sékerhetsraden i handboken grundar sig pa en lang erfarenhet och sjélvkdnnedom.

Dessa sékerhetsforeskrifter ska séttas upp pa en plats dér de &r synliga fran

cardiotrdningsmaskinen!

Alla anvédndarna av maskinen bér bekanta sig med riskerna och sékerhetsbestdmmelserna.

Tillverkaren kan inte hallas ansvarig for personskador eller materiella skador.
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Sakerhetsforeskrifter
CYCLE 4000/4100 S/MED/S MED/SP/S SP

® Starta inte maskinen foérran du last igenom bruksanvisningen noggrant.

® Kontrollera strémanslutningen fére traningen* och kontrollera kablarna till de
externa apparaterna fore traningen.

® Anvand aldrig utrustningen utan strdm och anvand endast utrustningen efter
lampligt funktionstest.

® Maskinen bér endast anvandas efter att man besokt en lakare och/eller vervakare.
Maskinen far inte anvandas utan tillsyn av en dvervakare.

® Stang av maskinen efter traningen och koppla ur den*.

® Anvand endast Iampliga traningsklader och tréaningsskor under tréningen.

Luta dig aldrig mot kontrollpanelen eller kdpan och gor inga olampliga rorelser.

® Starta aldrig traningen med maximal anstréngning. Oka intensiteten progressivt.

® Kontrollera om sadeln och handtaget ar lasta i position innan du stiger pa
maskinen.

® Luta dig inte dver handtaget och luta inte kroppsvikten at sidan. Du riskerar att
falla.

® Barn far inte anvanda maskinen utan tillsyn och far inte sta i narheten av maskinen
och av de rorliga delarna.

® Vid illamaende eller yrsel, stoppa genast traningen och informera fitnessinstruktéren
och/eller kontakta en lakare.

® Om du har en pacemaker eller ett halsotillstand, radgér med din lakare innan du
anvander traningsmaskinen.

® Hoppa inte fran traningsmaskinen under din traning.

® Ta inte av fotterna fran pedalerna under traningen.

® Inspektera de rorliga delarna och kapan for skador fére varje anvandning. Om
maskinen &r skadad ska den repareras omedelbart.

® Tack inte over ventilationsdppningarna. Detta kan leda till en dverhettning av
maskinen.

® Anvand endast maskinen till de &ndamal den ar avsedd for.

® Las de ovriga sakerhets- och instruktionsanvisningarna som finns i

bruksanvisningen.

* Géller ef CYCLE 4100 SP!

Alla sékerhetsraden i handboken grundar sig pa en lang erfarenhet och sjélvkdnnedom.

Dessa sékerhetsféreskrifter ska séttas upp pa en plats dér de &r synliga fran
cardiotrdningsmaskinen!
Alla anvdndarna av maskinen bér bekanta sig med riskerna och sdkerhetsbestdmmelserna.
Tillverkaren kan inte héllas ansvarig fér personskador eller materiella skador.
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Sakerhetsforeskrifter
MIX 4000/4100 S/IMED/S MED

® Starta inte maskinen forran du last igenom bruksanvisningen noggrant.

® Kontrollera stromanslutningen fére traningen.

® Anvéand aldrig utrustningen utan strém och anvand endast utrustningen efter
lampligt funktionstest.

® Maskinen bér endast anvandas efter att man besokt en Iakare och/eller 6vervakare.
Maskinen far inte anvandas utan tillsyn av en évervakare.

® Stang av maskinen efter traningen och koppla ur den.

® Anvand endast Iampliga traningsklader och traningsskor under traningen.

Luta dig aldrig mot kontrollpanelen eller kapan och goér inga olampliga rorelser.

® Starta aldrig traningen med maximal anstrangning. Oka intensiteten progressivt.

® Hoppa inte fran traningsmaskinen under din tréning.

® Barn far inte anvanda maskinen utan tillsyn och far inte sta i narheten av maskinen
och av de rérliga delarna.

® Vid illamaende eller yrsel, stoppa genast traningen och informera fithessinstruktoren
och/eller kontakta en lakare.

® Om du har en pacemaker eller ett halsotillstand, radgér med din lakare innan du
anvander traningsmaskinen.

® Det finns farliga omraden dar du kan bli kldmd i pedalernas rérelseomradet, som
okar risken for olycka.

® Ta inte av fotterna fran pedalerna under traningen och trampas inte 6ver enheten
mot dvertramp.

® Andra inte rérelseriktning under en fas och stoppa inte rérelsen mot trampornas
rotationsriksriktning.

® Omradet intill pedalerna och handtagen ska vara tomt.

® Inspektera de rorliga delarna och kapan for skador fore varje anvandning. Om
maskinen ar skadad ska den repareras omedelbart.

® Tack inte 6ver ventilationséppningarna. Detta kan leda till en Gverhettning av
maskinen.

® Anvand endast maskinen till de &ndamal den ar avsedd for.

® Las de ovriga sakerhets- och instruktionsanvisningarna som finns i

bruksanvisningen.

Alla sékerhetsraden i handboken grundar sig pa en lang erfarenhet och sjélvkdnnedom.

Dessa sékerhetsféreskrifter ska séttas upp pa en plats dér de &r synliga fran
cardiotrdningsmaskinen!
Alla anvédndarna av maskinen bér bekanta sig med riskerna och sékerhetsbestdmmelserna.
Tillverkaren kan inte hallas ansvarig fér personskador eller materiella skador.
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Sakerhetsforeskrifter
RECUMBENT 4000/4100 S/IMED/S MED/SP/S SP

® Starta inte maskinen férran du last igenom bruksanvisningen noggrant.

® Kontrollera strémanslutningen fére traningen.*

® Anvand aldrig utrustningen utan strém och anvand endast utrustningen efter
lampligt funktionstest.

® Maskinen bér endast anvandas efter att man besokt en Iakare och/eller 6vervakare.
Maskinen far inte anvandas utan tillsyn av en évervakare.

® Stang av maskinen efter traningen och koppla ur den*.

® Anvand endast Iampliga tréaningsklader och traningsskor under tréningen.

Luta dig aldrig mot kontrollpanelen eller kdpan och gor inga olampliga rorelser.

® Starta aldrig tréningen med maximal anstréangning. Oka intensiteten progressivt.

® Check if the seat is locked before getting on the machine.

® Barn far inte anvanda maskinen utan tillsyn och far inte sta i narheten av maskinen
och av de rérliga delarna.

® Vid illamaende eller yrsel, stoppa genast traningen och informera fitnessinstruktéren
och/eller kontakta en I&kare.

® Om du har en pacemaker eller ett halsotillstand, radgér med din lakare innan du
anvander traningsmaskinen.

® Hoppa inte fran trdningsmaskinen under din traning.

® Ta inte av fotterna fran pedalerna under traningen.

® Inspektera de rorliga delarna och kapan for skador fére varje anvandning. Om
maskinen &r skadad ska den repareras omedelbart.

® Téack inte dver ventilationsdppningarna. Detta kan leda till en 6verhettning av
maskinen.

® Anvand endast maskinen till de &ndamal den ar avsedd for.

® Las de ovriga sakerhets- och instruktionsanvisningarna som finns i

bruksanvisningen.

* Géller ef RECUMBENT 4100 SP!

Alla sékerhetsraden i handboken grundar sig pa en lang erfarenhet och sjélvkdnnedom.

Dessa sékerhetsféreskrifter ska séttas upp pa en plats dér de é&r synliga fran
cardiotrdningsmaskinen!
Alla anvédndarna av maskinen bér bekanta sig med riskerna och sékerhetsbestdmmelserna.
Tillverkaren kan inte héllas ansvarig fér personskador eller materiella skador.
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Sakerhetsforeskrifter
STAIR 4000/4100 S/MED/S MED

® Starta inte maskinen forran du last igenom bruksanvisningen noggrant.

® Kontrollera strémanslutningen fore tréaningen.

® Anvand aldrig utrustningen utan strém och anvénd endast utrustningen efter
lampligt funktionstest.

® Maskinen bér endast anvandas efter att man besokt en lakare och/eller 6vervakare.
Maskinen far inte anvandas utan tillsyn av en évervakare.

® Stang av maskinen efter tréningen och koppla ur den.

® Anvand endast Iampliga traningsklader och traningsskor under traningen.

Luta dig aldrig mot kontrollpanelen eller kdpan och gér inga olampliga rérelser.

® Starta aldrig traningen med maximal anstrangning. Oka intensiteten progressivt.

® Hoppa inte fran traningsmaskinen under din tréning.

® Barn far inte anvédnda maskinen utan tillsyn och far inte sta i narheten av maskinen
och av de rorliga delarna.

® Vid illamaende eller yrsel, stoppa genast traningen och informera fitnessinstruktéren
och/eller kontakta en l&kare.

® Om du har en pacemaker eller ett halsotillstand, radgér med din lakare innan du
anvander traningsmaskinen.

® Det finns farliga omraden dar du kan bli kldmd i pedalernas rérelseomradet, som
Okar risken for olycka.

® Ta inte av fotterna fran pedalerna under traningen.

® Andra inte rérelseriktning under en fas och stoppa inte rérelsen mot trampornas
rotationsriksriktning.

® Omradet intill pedalerna ska vara tomt.

® Inspektera de rorliga delarna och kapan for skador fére varje anvandning. Om
maskinen ar skadad ska den repareras omedelbart.

® Téack inte 6ver ventilationsdéppningarna. Detta kan leda till en Gverhettning av
maskinen.

® Anvand endast maskinen till de &ndamal den ar avsedd for.

® Las de oOvriga sékerhets- och instruktionsanvisningarna som finns i

bruksanvisningen.

Alla sékerhetsraden i handboken grundar sig pa en lang erfarenhet och sjélvkdnnedom.

Dessa sékerhetsféreskrifter ska séttas upp pa en plats dér de &r synliga fran
cardiotrdningsmaskinen!
Alla anvdndarna av maskinen bér bekanta sig med riskerna och sdkerhetsbestdmmelserna.
Tillverkaren kan inte héallas ansvarig fér personskador eller materiella skador.
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CARDIO LINE 4000/S/S MED/MED/SP/S SP
CARDIO LINE 4100/S/S MED/MED

ERG®FIT

®

® ® ® ® ®

®

® ® ® ®

®

Sakerhetsforeskrifter
TRAC 4000/4100 S/MED/S MED/SP/S SP

Starta inte maskinen férran du Iast igenom bruksanvisningen noggrant.
Kontrollera stromanslutningen fére traningen.

Anvand aldrig utrustningen utan strém och anvand endast utrustningen efter
lampligt funktionstest.

Maskinen bér endast anvandas efter att man besokt en Iakare och/eller vervakare.
Maskinen far inte anvandas utan tillsyn av en dvervakare.

Stang av maskinen efter traningen och koppla ur den.
Anvand endast Iampliga traningsklader och traningsskor under tréningen.
Satt pa sékerhetssladden!

Efter att du stoppat maskinen genom att dra i sdkerhetslinan maste du sténga av
I6pbandet med on/off-brytaren innan du satter pa magneten!

Starta traningen i 1ag hastighet och borja endast I6pa efter nagra minuter.

Hoppa inte pa I6pbandet nar det ar igang. Stanna inte pa I6pbandet eller hoppa inte
pa det nar det ar igang.

Tryck endast pa nédstoppsknappen om du riskerar att falla. Kontrollera alltid
nddstoppknappen fore tréningen.

Hall dig borta fran det farliga stupet i den bakre dnden av I6pbandet. Langt har, 16st
sittande kléder, smycken eller skosnéren bor undvikas i detta omradet om
anvandaren faller.

Luta dig inte pa kontrollpanelen eller kapan.
Lat inte djur komma i narheten eller sta pa lIopbandet.
Barn far endast anvanda I6pbandet under tillsyn av en vuxen.

Vid illamaende eller yrsel, stoppa genast traningen och informera fitnessinstruktéren
och/eller kontakta en lakare.

Om du har en pacemaker eller ett halsotillstand, radgér med din l&kare innan du
anvander traningsmaskinen.

Inspektera de rorliga delarna och kapan for skador fére varje anvandning. Om
maskinen &r skadad ska den repareras omedelbart.

Tack inte Over ventilationsdppningarna. Detta kan leda till en dverhettning av
maskinen.

Anvand endast maskinen till de &ndamal den ar avsedd for.

Las de ovriga sakerhets- och instruktionsanvisningarna som finns i
bruksanvisningen.

Alla sékerhetsraden i handboken grundar sig pa en lang erfarenhet och sjélvkdnnedom.

Dessa sékerhetsféreskrifter ska séttas upp pa en plats dér de &r synliga fran

cardiotrdningsmaskinen!

Alla anvdndarna av maskinen bér bekanta sig med riskerna och sdkerhetsbestdmmelserna.

Tillverkaren kan inte héallas ansvarig fér personskador eller materiella skador.
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