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Gefahrenhinweise

Bitte lesen Sie vor der Inbetriebnahme lhres neuen Trainingsgerates dieses Kapitel sorgfaltig
durch und beachten Sie alle hier aufgefiihrten Warnhinweise. Bewahren Sie die
Gebrauchsanweisung sorgféltig auf, um sie bei einem eventuellen Verkauf des Gerates dem
neuen Besitzer zuganglich machen zu kénnen.

Notieren Sie zu lhrem Eigentumsnachweis:
Geratetyp/Produktlinie
Seriennummer

Kaufdatum

Diese Angaben bendtigen Sie auch fiir eventuelle Garantieanspriiche.

Um wichtige Informationen zu kennzeichnen, werden folgende Symbole verwenden

Vorsicht! Diese Warnung missen Sie unbedingt beachten, um
Gefahren fir Ihr Leben und Ihre Gesundheit abwenden zu
kénnen

Achtung! Diese Warnung miissen Sie unbedingt beachten, um
Sachschaden zu vermeiden

Achtung! | Achtung, unbedingt das Trainingsgeréat ausschalten und den
Netzstecker ziehen.

Tipp! Dieser Hinweis enthélt wichtige Informationen und Tipps, mit
denen Sie eine Verbesserung im Betriebsablauf erreichen
kénnen.

Was miissen Sie im Umgang mit lhrem Trainingsgerat beachten?

® Lesen Sie vor Inbetriebnahme des Gerates die Gebrauchsanweisung sorgféltig
durch.

® Nehmen Sie das Gerat nicht ohne Einweisung in Betrieb.

® Der Eigentiimer ist dafir verantwortlich den Benutzer uber alle Gefahrenhinweise

und Warnungen sowie Uber die Bedienungshinweise zu informieren.

® Betreiben Sie das Gerat nur nach einer ordnungsgemafRen Funktionskontrolle
(né&here Informationen hierzu in Gebrauchsanweisung, Kap. 6.3). Uberpriifen Sie
im Interesse lhrer eigenen Sicherheit das Gerat vor jedem Gebrauch auf
Beschadigungen (lockere Schrauben, verschlissene Teile). Bei Defekten darf das
Gerat bis zur Instandsetzung nicht mehr benutzt werden.
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® Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch den festen Sitz des Sattels durch die Fixierung
der horizontalen und vertikalen Sattelverstellung. Achten Sie darauf, dass die
Anschlagschraube auf der Unterseite der Sattelstiitze vorhanden und fest
eingedreht ist. Es besteht sonst Verletzungsgefahr.

® Um die Verletzungsgefahr beim Benutzen des Trainingsgerates moglichst gering zu
halten, trainieren Sie nur mit Sportkleidung und passendem Schuhwerk.

® Bei Ubelkeit, Schwindelgefiinl, Brust- oder Gliederschmerzen sollten Sie das
Training sofort abbrechen, einen Trainer benachrichtigen und/oder einen Arzt
aufsuchen.

® Sind Sie auf einen Herzschrittmacher angewiesen oder gesundheitlich beeintrachtigt,

dann konsultieren Sie vor der Benutzung des Gerates lhren Arzt. Stimmen Sie
gegebenenfalls das Trainingsprogramm mit ihm ab. Trainieren Sie auRerdem nur
im Modus MANUELL

® lhr Trainingsgerat ist kein Spielzeug! Lassen Sie deshalb niemals Kinder
unbeaufsichtigt an das Gerat. Sie kdnnen mdgliche Gefahren nicht immer richtig
einschatzen. Eltern und andere Aufsichtspersonen sollten sich stets ihrer
Verantwortung bewusst sein, da aufgrund des natirlichen Spieltriebs und der
Experimentierfreudigkeit von Kindern mit Situationen und Verhaltensweisen zu
rechnen ist, flr die das Trainingsgerat nicht konstruiert wurde.

® Die Benutzung des Gerates erfolgt auf Anweisung eines Arztes und/oder einer
Aufsichtsperson. Ohne Aufsichtsperson darf das Gerat nicht betrieben werden.

® Achten Sie darauf, dass kein AuRRenstehender in die unmittelbare Nahe beweglicher
Teile kommt.

® Achtung! Das zulassige Korpergewicht des Benutzers darf maximal 180 kg
betragen. Achten Sie darauf, dass dieses Gewicht nicht tberschritten wird.

® Stellen Sie keine Getranke oder Lebensmittel auf Ihr Trainingsgerat.

® Stellen Sie sich nicht auf die Verkleidung des Gerates und stiitzen Sie sich nicht auf

dem Cockpit oder dem Lenker ab.

® Uberpriifen Sie wéchentlich Sattel, Lenker, Pedale und Verkleidung auf
Beschadigungen und lassen Sie diese sofort beheben.

® Ziehen Sie Pedale und Pedalarme nach 3-5 h Betrieb nach. Es besteht sonst die
Gefahr eines Defektes des Gerates und damit verbunden Verletzungsgefahr fir
den Trainierenden. (Linkes Pedal hat Links-, rechtes Pedal hat Rechtsgewinde,
nahere Beschreibung siehe Beiblatt ,Garantiebestimmungen®).

® Ziehen Sie nach der Sitzpositionverstellung unbedingt die entsprechende
Sitzklemmung wieder fest an. Es besteht sonst Verletzungsgefahr.
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Warmen Sie sich vor jedem Training ausreichend auf. Beginnen Sie das Training auf
dem Gerat langsam und steigern Sie erst allmahlich die Intensitat bis zur gewiinschten
und von lhnen noch zu kontrollierenden Leistungsstufe.

Beugen Sie sich nicht tber den Lenker und verlagern Sie nicht Ihr Kérpergewicht
Uiber die Seite des Gerates. Es besteht Kippgefahr.

Nehmen Sie die FliBe wahrend des Trainings nicht von den Pedalen.
Springen Sie wahrend des Trainings nicht vom Gerat ab.

Beriihren Sie wahrend des Trainings nicht den USB-Anschluss, RS232-Anschluss
oder den Audio-Anschluss.

Achtung! Das System zur Uberwachung der Herzfrequenz kann fehlerhaft sein. Zu
starkes Trainieren kann zu gefahrlichen Verletzungen oder zum Tod fiihren. Sollte
sich lhre Leistungsfahigkeit ungewohnlich stark vermindern beenden Sie das
Training.

Beachten Sie weitere Sicherheits- und Betriebshinweise in der
Gebrauchsanweisung.

Betriebssicherheit - Was ist zu tun?

®

Vergewissern Sie sich nach erfolgter Lieferung, dass das Gerat beim Transport
nicht beschadigt wurde. Nehmen Sie das Gerat im Zweifelsfall nicht in Betrieb und
informieren Sie den Kundendienst.

Schlitze und Offnungen am Gerat dienen der Beliiftung. Decken Sie diese Offnungen
nicht ab, da es sonst zur Uberhitzung der Komponenten kommen kann.

Uberpriifen Sie vor Inbetriebnahme des Gerates die Stromanschlussleitung auf
eventuelle Schaden.

Schalten Sie nach dem Training das Gerat aus und trennen Sie das Gerat vom
Netz.

Stellen Sie das Trainingsgerat so auf, dass um das Gerat gentigend Freiraum
(mind. 1m) gewabhrleistet ist. So besteht keine Gefahr fiir den Trainierenden und
umstehende Personen. Auflerdem werden Stérungen bei der Pulsmessung
verhindert.

Fur Gerate der CARDIO LINE 400 MED gelten die Schutzvolumenvorschriften
(Patientenumgebung) nach EN 60601-1-1:2001.
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Vorsicht Stromschlag

®

Schlieen Sie das Gerat nur an ein geeignetes Stromnetz an (siehe
Gebrauchsanweisung, Kap. 4.4.1)

Achten Sie auf korrekte Klimabedingungen (sieche Gebrauchsanweisung, Kap. 4.3)
Verwenden Sie keine defekten Kabel.

Ziehen Sie den Stecker nicht am Kabel aus der Steckdose, sondern am Stecker
selbst.

Offnen Sie das Gerat nur, wenn das Gerat ausgeschaltet und der Netzstecker aus
der Steckdose gezogen worden ist.

Gelangt Flussigkeit in das Gerat, ziehen Sie sofort den Netzstecker aus der
Steckdose und benachrichtigen Sie den Kundendienst.

Fihren Sie keine Gegenstande durch die Liiftungsschlitze ins Innere des Gerates.
Diese kénnen einen elektrischen Kurzschluss auslésen.

Welche Forderungen sind an den Standort zu richten?

®

®

Das Gerat kann auf jedem ebenen und stabilen FuRboden aufgestellt werden.
Achten Sie darauf, dass es fest auf dem Boden steht.

Unebenheiten des Bodens dirfen Sie niemals durch Unterlegen von Holz, Pappe
oder ahnlichen Materialien ausgleichen. Dies flhrt zu einer erhdhten
Unfallgefahr.

Was ist bei der Reparatur zu beachten?

Elektrische Teile dirfen nur durch Originalteile ersetzt werden.

Lassen Sie Reparaturen nur von qualifizierten Personen durchfiihren. Sollten Sie
nicht Gber die notwendige Qualifizierung verfligen, wenden Sie sich an das
ERGO-FIT Service Center. Elektrische oder mechanische Veranderungen oder
Umbauten von nicht autorisierten Personen diirfen nicht durchgefiihrt werden, da
sonst jegliche Garantieanspriiche verloren gehen.
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Was sollte vermieden werden?

® Vor unsachgemaRem Gebrauch ist zu warnen. Wenn Sie Ihr ERGO-FIT Gerat
zweckentfremden, fallen die sich daraus eventuell ergebenden Schaden zu lhren
Lasten. Jeglicher Garantieanspruch entfallt!

® Benutzen Sie das Gerat niemals in anderer Form als in der Gebrauchsanweisung
beschrieben. Dies kann zu Schaden am Gerat und sogar zu Gesundheitsschaden
fihren.

® Versuchen Sie im Training niemals oberhalb lhres aktuellen Leistungsniveaus zu

trainieren. Dies kann erhebliche Gesundheitsschaden hervorrufen.
Trainieren Sie niemals auf einem defekten Gerat.
Betreiben Sie das Gerét nie ohne Strom.

Versuchen Sie im Training niemals oberhalb lhres aktuellen Leistungsniveaus zu
trainieren. Dies kann erhebliche Gesundheitsschaden nach sich ziehen.

® Stiitzen Sie sich nie auf dem Gerat ab und fiihren Sie keine unsachgeméafen
Bewegungen auf dem Gerat aus. Es besteht in diesem Falle erhohte Sturzgefahr.

Die wichtigsten Gefahrenhinweise finden Sie noch einmal zusammengefasst im Anhang der
Gebrauchsanweisung. Trennen Sie diese Zusammenfassung heraus und héngen Sie sie gut
sichtbar in der Nahe des Trainingsgerates auf. Jeder Benutzer des Gerates muss auf die
Gefahren und Sicherheitsvorschriften hingewiesen werden. Der Hersteller Gbernimmt keine
Haftung fiir Personen- oder Sachschaden.

Kontraindikationen

Beachten Sie:

Um eine Uberbelastung des Trainierenden und méglicherweise daraus resultierende
schwerwiegende Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems zu vermeiden, sind folgende
Kontraindikationen bei der Durchfiihrung eines Ausdauertrainings zu beachten, d. h. sollte
eines der folgenden Symptome schon im Vorfeld eines Trainings bekannt sein, darf auf
keinen Fall ein Ausdauertraining auf einem Gerat der CL 400 durchgefiihrt werden:
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Absolute Kontraindikationen:

® ® ® QB ® QB @ @ ®

® ® ® ® ® ®

linstabile Angina Pectoris

Paroxysmale Tachykardie

Akute Bronchitis

Dissektion der Aorta

Akuter Myokardinfarkt

Nichtrheumatische Mitralklappenstenose

Lungenembolie mit Angabe eines akuten Cor pulmonale

Akute Myokarditis

Akute Endokarditis

Thrombose, Phlebitis und Thrombophlebitis

Maligne essentielle Hypertonie

Dyspnoe

Ubelkeit und Erbrechen

Unwohlsein

Symptomatische Herzrhythmusstérungen und/oder eingeschrankte
Hamodynamik

Durchblutungsstérungen mit Ruheschmerz in den betroffenen GliedmafRen
Belastungsschmerz in den Beinen beim Gehen von weniger als 100 m
Schwindel und Taumel

Sonstige akute ischamische Herzkrankheit

Atherosklerose

Herzinsuffizienz

Relative Kontraindikationen

® ® ®  ® ® ® ®

Arterielle Hypertonie Grad Il

Asthma bronchiale

Anamie

Atrioventrikulérer Block und Linksschenkelblock

Reaktionen auf schwere Belastungen und Anpassungsstérungen
Sonstige kardiale Arrhythmien

Anamie

Kardiomyopathie
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Spezifische Gefahrenhinweise
CARDIO LINE 400

® Nehmen Sie das Gerat nicht ohne sorgféaltiges Lesen der Gebrauchsanweisung in
Betrieb.

® Uberpriifen Sie vor dem Training die Stromanschlussleitung.

® Betreiben Sie das Gerat nie ohne Strom und nur nach einer ordnungsgemafien
Funktionskontrolle.

® Schalten Sie nach dem Training das Gerat aus und trennen Sie es vom Netz.

® Trainieren Sie nur mit entsprechender Bekleidung und passendem Schuhwerk.

® Stiutzen Sie sich nicht auf dem Cockpit oder auf der Verkleidung des Gerates ab
und fiihren Sie keine unsachgemafien Bewegungen am Gerat aus.

® Trainieren Sie zu Anfang nie mit maximaler Intensitat , sondern steigern Sie die
Intensitat langsam.

® Uberpriifen Sie vor dem Aufsteigen, ob der Sattel festgestellt ist.

® Beugen Sie sich nicht Uber den Lenker und verlagern Sie Ihr Kdrpergewicht nicht
Uber die Seite des Gerates. Es besteht Kippgefahr.

® Unbeaufsichtigte Kinder diirfen das Gerat nicht benutzen und nicht in die Nahe des
Gerates oder von beweglichen Teilen kommen.

® Bei Ubelkeit oder Schwindelgefiihl bitte das Training sofort abbrechen, den Trainer
benachrichtigen und/oder einen Arzt aufsuchen.

® Trainierende mit Herzschrittmacher oder Personen mit gesundheitlichen
Einschrankungen missen vor Geratebenutzung einen Arzt konsultieren.

® Springen Sie wahrend des Trainings nicht vom Gerat ab.

® Nehmen Sie die FiRe wahrend des Trainings nicht von den Pedalen.

® Prifen Sie vor jedem Gebrauch bewegliche Teile sowie die Verkleidung des Gerates

auf Beschadigungen und lassen Sie diese sofort beheben.

® Achten Sie darauf, dass die Luftungsschlitze nicht verdeckt werden und es so zu
einer Uberhitzung des Gerates kommt.

® Achtung! Das System zur Uberwachung der Herzfrequenz kann fehlerhaft sein. Zu
starkes Trainieren kann zu geféhrlichen Verletzungen oder zum Tod fiihren. Sollte
sich lhre Leistungsfahigkeit ungewodhnlich stark vermindern beenden Sie das

Training.

® Vor unsachgemaRem Gebrauch wird ausdricklich gewarnt.

® Bitte beachten Sie weitere Sicherheits- und Gefahrenhinweise in der
Gebrauchsanweisung.

Die aufgefiihrten Sicherheitshinweise beruhen auf einer langjéhrigen Erfahrung und
Selbstversténdnis.

Diese Sicherheitshinweise sind im Sichtbereich des Cardiogerétes anzubringen!
Jeder Benutzer muss auf die Gefahren und Sicherheitsvorschriften hingewiesen werden.
Der Hersteller iibernimmt keine Haftung fiir Personen- und Sachschéden.
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Spezifische Gefahrenhinweise
CARDIO LINE 400 MED

® Nehmen Sie das Gerat nicht ohne sorgféltiges Lesen der Gebrauchsanweisung in
Betrieb.

® Uberpriifen Sie vor dem Training die Stromanschlussleitung.

® Betreiben Sie das Gerat nie ohne Strom und nur nach einer ordnungsgemafRen
Funktionskontrolle.

® Die Benutzung des Geréates erfolgt auf Anweisung eines Arztes und/oder einer
Aufsichtsperson. Ohne Aufsichtsperson darf das Gerat nicht betrieben werden.

® Schalten Sie nach dem Training das Gerat aus und trennen Sie es vom Netz.

® Trainieren Sie nur mit entsprechender Bekleidung und passendem Schuhwerk.

® Stiitzen Sie sich nicht auf dem Cockpit oder auf der Verkleidung des Gerates ab
und fiihren Sie keine unsachgemaRen Bewegungen am Geréat aus.

® Trainieren Sie zu Anfang nie mit maximaler Intensitat , sondern steigern Sie die
Intensitat langsam.

® Uberpriifen Sie vor dem Aufsteigen, ob der Sattel festgestellt ist.

® Beugen Sie sich nicht Gber den Lenker und verlagern Sie Ihr Kérpergewicht nicht
Uber die Seite des Gerates. Es besteht Kippgefahr.

® Unbeaufsichtigte Kinder durfen das Gerat nicht benutzen und nicht in die Nahe des
Gerates oder von beweglichen Teilen kommen.

® Bei Ubelkeit oder Schwindelgefiihl bitte das Training sofort abbrechen, den Trainer
benachrichtigen und/oder einen Arzt aufsuchen.

® Trainierende mit Herzschrittmacher oder Personen mit gesundheitlichen
Einschrankungen missen vor Geratebenutzung einen Arzt konsultieren.

® Springen Sie wahrend des Trainings nicht vom Gerat ab.

® Nehmen Sie die FiiRe wahrend des Trainings nicht von den Pedalen.

® Prifen Sie vor jedem Gebrauch bewegliche Teile sowie die Verkleidung des Gerates
auf Beschadigungen und lassen Sie diese sofort beheben.

® Achten Sie darauf, dass die Luftungsschlitze nicht verdeckt werden und es so zu
einer Uberhitzung des Gerates kommt.

® Vor unsachgemafRem Gebrauch wird ausdriicklich gewarnt.

® Bitte beachten Sie weitere Sicherheits- und Gefahrenhinweise in der
Gebrauchsanweisung.

® Achtung! Das System zur Uberwachung der Herzfrequenz kann fehlerhaft sein. Zu

starkes Trainieren kann zu gefahrlichen Verletzungen oder zum Tod fiihren. Sollte
sich lhre Leistungsfahigkeit ungewohnlich stark vermindern beenden Sie das
Training.

Die aufgefiihrten Sicherheitshinweise beruhen auf einer langjdhrigen Erfahrung und

Selbstverstédndnis.

Diese Sicherheitshinweise sind im Sichtbereich des Cardiogerétes anzubringen!
Jeder Benutzer muss auf die Gefahren und Sicherheitsvorschriften hingewiesen werden.
Der Hersteller iibernimmt keine Haftung fiir Personen- und Sachschéden.
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