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ERGO-FIT – Qualität Made in Germany	  
 
Made in Germany aus Überzeugung: Das begeistert unsere Kunden an unserem Familienbetrieb  
und unseren hochwertigen Produkten.
 
 
VITALITY CIRCUIT	  
 
Ihr Gerätezirkel mit chipkartengesteuerten Cardio- und Kraftgeräten und Refinanzierungskonzept –  
die passende Lösung für jede Raumgröße. 

CARDIO CIRCUIT	  
 
Ihr Ausdauerzirkel mit 6 Cardiogeräten inklusive § 20 Präventionskurs

BACK CIRCUIT	  
 
Ihr Trainingszirkel mit 6 Kraftgeräten zur gezielten Training der Rumpfmuskulatur inklusive § 20 Präventionskurs

 
 
KOOPERATIONSPARTNER	  
 
Erfahren Sie mehr über unsere Kooperationen mit Partnern der Fitness- und Gesundheitsbranche:  
Wir präsentieren Ihnen sinnvolle Erweiterungen für Ihre tägliche Praxis.

Das Copyright für veröffentlichte, vom Autor selbst erstellte Objekte bleibt allein beim Autor der Seiten. Eine Vervielfältigung oder Verwendung solcher Grafiken und Texten 
in anderen elektronischen oder gedruckten Publikationen ist ohne ausdrückliche Zustimmung des Autors nicht gestattet . Alle Rechte an Fremdbildern bleiben den jeweiligen 
Urhebern vorbehalten.

Qualität in Bewegung –  
das ist ERGO-FIT. 
Herzlich willkommen!

Schön, dass Sie sich für unser Unternehmen und unsere Produkte interessieren. 
Sehen Sie sich auf den folgenden Seiten in Ruhe um und entdecken Sie selbst, 
was ERGO-FIT auszeichnet. Neben unserer Erfahrung, unserer Innovationskraft 
und unseren Werten ist es insbesondere die Qualität, die unsere Produkte 
kennzeichnet. Sie war und ist unser Antrieb. Und sie ist unser Versprechen an 
Sie, das Ihnen auch in Zukunft Sicherheit gibt.

Michael Resch, Geschäftsführer
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ERGO-FIT

QUALITÄT IN BEWEGUNG.

Schritt für Schritt lernen die  
Auszubildenden den Umgang  

mit den Materialien in der  
ERGO-FIT Lehrwerkstatt

„Wir bei ERGO-FIT sind keine Philosophen. Wir sind praktisch  
denkende, kluge Handwerker, Techniker, Wissenschaftler und 
Ökonomen, die zusammenarbeiten für ein gemeinsames Ziel.“
Michael Resch, Geschäftsführer ERGO-FIT 

„100 % made in Germany“ lautet die Philosophie von 
ERGO-FIT. Denn das traditionsreiche Familienunternehmen 
hat sich bereits bei seiner Gründung ein klares Ziel gesetzt: 
in seiner Branche neue Maßstäbe zu definieren. Der Weg 
dorthin: bedingungslose Qualität. Um sie sicherzustellen,  
fer tigt das Unternehmen alle Cardio- und Kraftgeräte 
komplett in Deutschland. Dies gilt auch für die benötigten 
Einzelkomponenten. Sie werden dem Firmencredo entspre-

chend soweit wie möglich in der Produktionsstätte in  
Pirmasens hergestellt. Das Ergebnis ist eine Fertigungstiefe, 
die ihresgleichen sucht. Dies, gepaart mit einem einzigar-
tigen Verständnis für Kundenbedürfnisse und zukünftige 
Entwicklungen, machen ERGO-FIT zu dem Spezialisten  
für medizinisches Fitnesstraining in Deutschland.
Doch noch weitere Faktoren garantieren die typische 
ERGO-FIT-Qualität. Beispielsweise werden alle Geräte 

erst bei Auftragseingang nach Ihren Wünschen produzier t.  
Ebenso selbstverständlich: Die Cardio- und Kraftgeräte 
werden komplett montier t mit dem eigenen Fuhrpark zu 
Ihnen transportier t. Dort werden die Geräte an ihrem 
endgültigen Standort aufgestellt und einsatzbereit über-
geben. Der eigene Außendienst und das unternehmensin-
terne Serviceteam garantieren anschließend eine allzeit 
perfekte Betreuung. 

Eine weitere konsequente Investition in die Qualitätssiche-
rung ist die Ausbildung junger Menschen in kaufmännischen 
und technischen Berufen im eigenen Unternehmen. Sie ist 
zudem Ausdruck der sozialen Verantwortung, deren sich 
ERGO-FIT bewusst ist.
 
Das Qualitätsmanagementsystem von ERGO-FIT  
entspricht der Richtlinie 93/42/EWG, Anhang II.

ÜBER 70 JAHRE ERGO-FIT MIT PRODUKTION IN DEUTSCHLAND 

MADE IN GERMANY
Vollständiges Qualitätsmanagementsystem 
Medizinprodukte: 
Richtlinie 93/42/EWG, Anhang II

ERGO-FIT in Pirmasens: Hier entstehen auf 9.000m² innovative Fitnessgeräte von einzigartiger Qualität Made in Germany: Handwerkskunst garantiert überzeugende Qualität

Vom Rohstoff bis zum fertigen Gerät



76

KONZEPTE



98

VITALITY CIRCUIT

8

Vitality Circuit

VECTOR  
CHEST PRESS

 VECTOR  
BUTTERLFY REVERSE

VECTOR  
ABDOMINAL FLEXION

VECTOR 
BACK PULL  

VECTOR 
SQUAT PRESS

CROSS 4100 S MED

2x CYCLE 4100 S MED

VECTOR 
BACK EXTENSION

2X PC inkl.
VITALITY SYSTEM Trainingssoftware

9QUALITÄT IN BEWEGUNG.

Training mit individuellen Trainingsplänen 
Mit den neun chipkartengesteuerten Cardio- und Kraft-
trainingsgeräten mit medizinischer Zulassung können Sie 
individuelle Trainingspläne gezielt nach den Bedürfnissen 
Ihrer Kunden erstellen. Und sich so ganz einfach durch eine 
spezifische Betreuung von Ihren Mitbewerbern unterscheiden. 
Dazu genügt schon eine geringe Grundfläche von nur 50 m².

Zusätzliche Leistungen inklusive 
Im Vitality Circuit sind neben den chipkartengesteuerten 
Cardio- und Krafttrainingsgeräten sowie dem Software-  
und PC-Paket bereits viele zusätzliche Leistungen integrier t.  
So sind neben 50 Chipkarten und einem umfangreichen 
Werbe- und Konzeptpaket auch 2 Jahre Software-Support 
sowie die Lieferkosten im Angebot enthalten. 
 
Investieren Sie in Ihre Zukunft!  
Mit diesem Angebot und der Qualität „Made in Germany“ 
bieten Sie Ihren Patienten eine optimale, individuelle  
Trainingsplanung und Betreuung. Durch das chipkartenge-
steuerte Training reduzieren Sie den Personalaufwand bei 
Einweisung und Patientenbetreuung!

 
 
 
 
 

Modernste Technik:  
Alle Geräte des neuen Vitality Circuit verfügen über einen 
Panel PC mit Touchscreen – für eine noch leichtere  
Einstellung der Geräte und simpelste Bedienung während 
des Trainings!

ZUSATZOTPIONEN (gegen Aufpreis erhältlich)

	  
	 • 	Live-Überwachung der Trainingsfläche mit  
		  integriertem Trainer-Hilferuf durch vernetzte Geräte

	 • 	Schnittstelle zur Übertragung der Trainingsdaten  
		  an Ärzte und Krankenkassen

in Kooperation mit dem

Ihre Trainingsfläche auf einen Blick

Etablieren Sie sich am zweiten Gesundheitsmarkt mit 
dem VITALITY CIRCUIT – dem Erfolgskonzept von 
ERGO-FIT. Mit der Möglichkeit, chipkartengesteuertes 
Training für Ihre Patienten anzubieten, schaffen Sie sich ein 
2. Standbein für Ihre Praxis. Wir unterstützen Sie dabei von 
der ersten Stellplanung bis zum Trainingsbetrieb und zeigen 
Ihnen am Beispiel erfolgreicher Anlagen, wie sich das für 
Ihre Einrichtung lohnen kann. 

VITALITY CIRCUIT –  
IHR ERFOLGSKONZEPT

DER SPEZIALIST FÜR MEDIZINISCHES FITNESSTRAINING

Umfassende Betreuung für Sie:
Unsere Experten stehen Ihnen in allen Phasen der Einrich-
tung Ihres medizinischen Trainingsbereichs zur Seite: von der 
unkomplizier ten Finanzierung über unseren Partner bis zur 
Inbetriebnahme und Bewerbung des neuen Angebots. 

VITALITY CIRCUIT 4100 MIT TOUCHSCREEN

	  
	 Finanzierungsbeispiel: 	 68.900,00 € netto 

	 6 Monate: 	 490,00 € netto* 
	 48 Monate:	 1.301,21 € netto*

	 * 0 % Anzahlung, 54 Monate Laufzeit, 20 % Restwert, Stand Juli 2020, 
		 mit entspanntem Trainingsstart: Zahlungsbeginn erst nach drei Monaten!

in Kooperation mit

inkl. zertifizierten 
Präventionskursen§20
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DAS ZWEITE STANDBEIN FÜR IHRE PRAXIS:  
Medizinisches Fitnesstraining

Die Praxis von Andre Fuchs in Herrschweiler-Pettersheim – ein kompletter Trainingsbereich auf knapp 60m2 Grundfläche.

Der Einstieg in den 2. Gesundheitsmarkt ist keine 
Frage der Größe Ihrer Einrichtung – selbst auf relativ 
kleinem Raum gelingt es einen vollwertigen Trainings-
bereich zu planen und einzurichten. Die Erfolgsge
schichten von Andre Fuchs aus Herrschweiler-Pettersheim 
und Stephan Wawrok aus Diez zeigen: Die Investition in  
den VITALITY CIRCUIT und damit in mehr Unabhängig
keit macht sich innerhalb kürzester Zeit bezahlt. Denn  
das Komplettpaket von ERGO-FIT aus Geräten, Software  

und Service ermöglicht es, die Angebots- und Betreuungs-
qualität Ihrer Einrichtung zu erhöhen. Zudem sind in einer  
alternden Gesellschaft Therapieangebote unverzichtbar, die 
es ermöglichen, präventiv für eine nachhaltige Gesundheit 
zu sorgen und Beschwerden zuvermeiden. Ihre Kompetenz 
als Therapeut gepaart mit individuell gestalteten Trainings-
programmen ermöglicht es Ihnen, Ihren Mitgliedern eine 
Anschlussbehandlung anzubieten und sie so langfristig  
zu binden. 

Schaffen auch Sie sich ein 2. Standbein und machen sich 
unabhängig von Verordnungen – mit medizinischem Fitness-
training in Ihrer Praxis. Wir unterstützen Sie dabei von der 
Planung bis zur Umsetzung und zeigen Ihnen am Beispiel 
erfolgreicher Anlagen, wie sich das für Ihre Einrichtung 
rechnen kann.

140 Mitglieder auf 60 m2

Erfolgreiches Konzept in 23 Einrichtungen

IHR START IN DEN 2. GESUNDHEITSMARKT
	  

	 • 	Wir helfen Ihnen bei Planung, Wirtschaftlichkeits- 
		  berechnung, Finanzierung und Umsetzung

	 • 	Bereits auf kleiner Grundfläche rentabel

	 • 	Kostenfreie 2D- oder 3D Planung der Trainingsfläche

VITALITY CIRCUIT

„Wir haben hier in Herrschweiler-Pettersheim nur 1.307 Einwohner und ich war am 
Anfang nicht sicher, ob sich ein Trainingsbereich auf 60 m2 für meine Praxis lohnt.  
Aber innerhalb von nur fünf Monaten hat dieser kostendeckend gearbeitet und  
bildet heute mit über 140 Mitgliedern eine weitere Säule für meine Praxis.  
So verbringe ich weniger Zeit an der Bank und kann 
mich mehr um administrative Aufgaben kümmern. Und 
meine Patienten sind dankbar, dass sie nach der Therapie 
noch weiter etwas für ihre Gesundheit machen können.“  
Andre Fuchs, Physiotherapeut,  
Medical Concept

„Ich wollte im Gesundheitssektor als 
Selbstständige durchstarten. Dabei war 
es mir wichtig, meine Kunden perfekt zu 
begleiten. Mit Exclusive habe ich eine 
Möglichkeit gefunden, meine Vision als 
Franchise-Nehmerin Realität werden  
zu lassen.“

Henrike Arens, Inhaberin Exclusive Merzig

„Individuelle Betreuung und ein gesundheits-
orientiertes Training nach persönlichen  
Bedürfnissen für ein anspruchsvolles Publi- 
kum: Das sind die Koordinaten unseres  
innovativen Konzeptes. Dies lies sich jedoch 
nur mithilfe eines erfahrenen Partners reali- 
sieren, der uns entsprechende Geräte und 

Software liefern konnte. Mit ERGO-FIT haben wir ihn gefunden.“ 
Gregor Lotz, Management Franchise Exclusive

Exclusive Clubs (Stand 06 / 2020) 

•	Bad Dürkheim
•	Bergisch Gladbach
•	Blieskastel
•	Eriskirch
•	Flintbek
•	Gottmadingen
•	Hechingen
•	Hettenleidelheim

•	Homburg
•	Kleinblittersdorf
•	Konz
•	Landstuhl
•	Lebach
•	Lübbecke
•	Merzig
•	Otterbach

•	Ottweiler
•	Saarbrücken
•	Saarlouis
•	Schönenberg
•	Schüttorf
•	Spiesen-Elversberg
•	Tholey

Unter dem Namen „Exclusive – Medizinisches Fitness-
training“ startete 2009 ein innovatives Medical-Fitness- 
Franchisekonzept: Die Clubs der Marke unterscheiden 
sich durch ihre konsequente Spezialisierung deutlich von 
„Standardanlagen“. Im Fokus stehen hier das Training bei  
orthopädischer Probleme, Rehabilitation und Prävention 
sowie die Generation 50plus. Auf knapp 200 m² Trainings- 
fläche widmen sich die fachkundigen Betreuer persönlich 
und intensiv den Trainierenden. Die chipkartengesteuerten  
Cardio- und Trainingsgeräte sowie eine Software zur 
Trainingssteuerung und -dokumentation von ERGO-FIT 
garantieren dabei die bestmögliche Betreuung. Auch das 
Kursprogramm, beispielsweise Wirbelsäulengymnastik oder 

Koordinationstraining, ist speziell auf die Bedürfnisse von 
Best-Agern abgestimmt. 2011 zeigte sich, dass das Konzept 
zu 100 Prozent den Bedürfnissen des Gesundheitsmarktes 
entspricht. Unmittelbar nach ihrer Eröffnung wurde die 
zweite „Exclusive“-Anlage im saarländischen Ottweiler von 
body LIFE Germany zum Club des Monats gekürt. Seither 
wurden 22 weitere Anlagen eröffnet. Fünf weitere Einrich-
tungen sind zudem deutschlandweit in Planung, zwei weitere 
in Europa. Exklusive Anlagen, moderne chipkartengesteuerte 
Geräte von ERGO-FIT und ein Betreuungskonzept, das die 
persönlichen Bedürfnisse jedes Trainierenden ins Zentrum 
stellt: So lautet das Erfolgsrezept von „Exclusive“.
 

QUALITÄT IN BEWEGUNG.
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Die Praxis von Familie Pree in Esens – der gut integrierte Trainingsbereich mit modernen chipkatengesteuerten Geräten von ERGO-FIT 

VITALITY CIRCUIT

DAS ZWEITE STANDBEIN FÜR IHRE PRAXIS: 

Erfolgreiche Positionierung mit Schwerpunkt

physiomedico im Pelikanviertel, Hannover – Rehabilitations-Zentrum für Chirugie, Orthopädie und Sportmedizin

 „Medizinisches 
Gesundheitstraining 
ist ein Thema, das 
immer mehr unserer 
Kunden beschäftigt. 
Wir haben uns 
daher nach einem 
kompetenten Part-

ner mit einem entsprechenden Produkt 
umgesehen – und Ergo-Fit gefunden. 
Dessen Vitality System erfüllt unsere 
Anforderungen perfekt – und was noch 
wichtiger ist : Auch unsere Mitglieder sind 
begeistert! Für uns sind medizinisches 
Gesundheitstraining und Physiotherapie 
mit dem Schwerpunkt Orthopädie und 
Sportmedizin zu wichtigen Alleinstel-
lungsmerkmalen geworden. Obwohl sich 
in direkter Nähe zu uns ein hochprei-
siges Fitnessstudio befindet, konnten 
wir uns so gut positionieren und zählen 
heute einen Stamm von rund einhun-
dertfünfzig Mitgliedern – mit steigender 
Tendenz!“  
Christian Benekendorff,  
physiomedico, Hannover

Als Spezialist für chirurgische, orthopädische und Sportrehabilitation  
hat sich Physiomedico in Hannover einen Namen gemacht.  
Auf über 500 m2 bietet das Zentrum hochmoderne Geräte für präventive,  
akute und weiterführende Maßnahmen im Rehabilitationsbereich.

Und nicht nur der Gerätepark aus chipkartengesteuerten Cardio- und Kraft
geräten zeigt, dass das Zentrum immer auf dem neuesten Stand ist. Stetige  
Weiterentwicklungen durch Fortbildungen und immer neue Angebote hält das 
hochmotivier te 8-köpfige Team aus Physiotherapeuten, Sporttherapeuten und 
Rezeptionskräften stets auf dem höchsten Qualitätsstandard.

Seit 1995 betreibt das Ehepaar Pree im ostfriesischen 
Esens direkt im Stadtzentrum eine Praxis für Physio
therapie. 2014 wurde in direkter Nachbarschaft zur alten  
Praxis auf dem Grundstück des ehemaligen Elternhauses 
von Wolfgang Pree ein neues Praxisgebäude errichtet, das 
auf 277 m2 Platz für Therapie und medizinisches Fitness-
training bietet. Im 48,5 m2 großen Trainingsbereich kommt 
der chipkartengesteuerte Vitality Circuit von ERGO-FIT 
zum Einsatz. Mit den 9 Cardio- und Kraftgeräten bietet das 

Praxisteam eigenen Patienten und externen Kunden die 
Möglichkeit, zusätzlich zur Therapie unter physiotherapeu-
tischer Kontrolle etwas für Ihre Gesundheit zu tun. Dabei 
hat sich das Team der Praxis nach langer Marktrecherche für 
die Geräte und das System von ERGO-FIT entschieden, da 
die einfache Bedienung und die individuellen Einstellmöglich-
keiten des Systems ideal für den Einsatz in der Physiotherapie 
geeignet sind.

„Die Geräte und das System von ERGO-FIT bieten genau das,  
was wir als Anbieter von medizinischer Fitness benötigen.“
Familie Pree, Physiotherapie & Medizinische Fitness, Esens

Ein kompletter Trainingsbereich auf 48,5 m2 Grundfläche

QUALITÄT IN BEWEGUNG.
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Wir begleiten Sie bei Ihrem Schritt in den zweiten  
Gesundheitsmarkt. Mit einem umfangreichen und  
detaillierten Gesamtpaket. Mit dem Marketingmaterial  
erleichtern wir Ihnen die Gewinnung von Kunden für Ihr  
neues individuelles Trainingsangebot. Daneben erhalten  
Sie von uns ein umfassendes Handbuch, das folgende  
Themen abdeckt:

MEDIZINISCHES FITNESSTRAINING: 
das gesundheitsorientierte Training mit System

•	 MEDIZINISCHE TRAININGSGERÄTE 
	 Einweisung ins Gerät (Leitfaden / Gesprächsvorlage 		
	 / Nutzenargumentation)  
	 	Wie vermittele ich den Kunden den Nutzen  
	 der einzelnen Geräte und erkläre Ihnen die Vorteile  
	 des jeweiligen Trainingsgerätes? 
	 SQUAT PRESS 
	 BACK PULL 
	 CHEST PRESS 
	 BUTTERFLY REVERSE 
	 BACK EXTENSION 
	 ABDOMINAL FLEXION 
	 CROSS 
	 CYCLE
 
 
•	VITALITY SYSTEM 
	  	Welche Vorteile bietet das Vitality System Ihren  
	 Patienten und wie setzen Sie es am Besten ein? 
	 Kurzbeschreibung 
	 Nutzenargumentation für Mitarbeiter 
	 Nutzenargumentation für Mitglieder und Patienten 
	 Vitality System als Argument für Betreuungspauschale 
	 Vitality System im Trainingsbetrieb 
		  - Arbeiten mit Vorlagen  
		  - Vom Check-In bis zum Check-Out 
		  - Statistiken, Reports und Dokumentation 
 
 
 
 
 

VITALITY CIRCUIT

•	 ANAMNESE UND INDIVIDUELLE 
	 GESUNDHEITSBERATUNG 
	  	Wie gestalte ich ein sinnvolles und nachhaltiges  
	 Beratungsgespräch? 
	 Vorgehensweise 
	 Gesprächsleitfaden
 
 
•	 PROBETRAINING 
	  	Wie gehe ich beim Probetrainings vor,  
	 um den Kunden zu begeistern? 
	 Vorgehensweise 
	 Gesprächsleitfaden
 
 
•	 BETREUUNGSKONZEPTE 
	  	 Wie sorge ich für eine permanente Betreuung  
	 im laufenden Betrieb? 
	 Kurzfristig 
	 Nachhaltig
 
 
•	 TRAININGSBETRIEB 
	 TRAININGSFLÄCHE  
	 	Was gibt es im Trainingsbetrieb zu beachten? 
	 Terminierung 
	 Personaleinsatz & Provisionsmodell 
	 Vorgehensweise
 
 
 

AufstellerPlakat

Medizinisches  
Fitnesstraining 
Ihr persönliches Programm  
für Freude am Trainieren

Erleben Sie intelligentes Training auf Grundlage Ihrer persönlichen und individu­
ellen Bedürfnisse. Wir bieten Ihnen ein auf Sie zugeschnittenes Fitnessprogramm mit 
Rundumbetreuung. Durch unsere modernen, computergestützten Trainingsgeräte und der  
Begleitung durch erfahrene Trainer helfen wir Ihnen, Ihren persönlichen Zielen gerecht  
zu werden. Das ist modernes Training mit System mit spürbarem  
Fortschritt und dauerhafter Motivation.

Nähere Informationen hier in Ihrer  
Gesundheitseinrichtung – wir beraten Sie gerne!

MADE IN GERMANY

Qualität in Bewegung.

Ihr persönliches Programm für Freude am Trainieren

Nähere Informationen hier in Ihrer  
Gesundheitseinrichtung – wir beraten Sie gerne:

Erleben Sie intelligentes Training auf Grundlage  
Ihrer persönlichen und individuellen Bedürfnisse.  
Wir bieten Ihnen ein auf Sie zugeschnittenes Fitnessprogramm  
mit Rundumbetreuung. Durch unsere modernen, computergestützten  
Trainingsgeräte und der Begleitung durch erfahrene Trainer helfen wir Ihnen,  
Ihren persönlichen Zielen gerecht zu werden. Das ist modernes Training mit  
System mit spürbarem Fortschritt und dauerhafter Motivation.

Musterpraxis  
für Physiotherapie 

Musterpraxis 
Musterstr. 12 – 12345 Musteringen 
Tel.: 01234 456789 
E-Mail: info@musterpraxis.de
www.musterpraxis.de

Medizinisches  
Fitnesstraining 

Qualität in Bewegung.
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IHRE VORTEILE

• Ausgewogenes Training: Mit einem für Sie  
 ausgelegten Trainingsprogramm können Sie sich   
 rundherum fit halten.

• Trainingskontrolle: Sie führen alle Übungen   
 immer korrekt durch.

• Schnell und Einfach: die gute Bedienbarkeit  
 erleichtert Ihnen das Training – auch als Einsteiger.

• Visuelle Darstellung: Der Monitor begleitet  
 Sie optimal durch das Training.

• Erfolgreich und motivierend:  
 Mit der Chipkarte und der Auswertungssoftware  
 ist Ihr Trainingsverlauf jederzeit sichtbar –  
 Fitnesspunkte motivieren zu Ihrem Erfolg.  

Ihr persönliches Programm für  
Freude am Trainieren

Individuell – 
eine für Sie ausgelegte  
Trainingslösung

Halten Sie Ihren Körper durch regelmäßiges gezieltes 
Training dauerhaft fit. Warum erst handeln, wenn sich 
Beschwerden zeigen? Wir entwickeln mit Ihnen  
gemeinsam ein auf Ihre Bedürfnisse zugeschnittenes 
Trainingsprogramm. Wir unterstützen Sie mit Rat  
und Tat und freuen uns, wenn Sie gesund bleiben.

Musterstr. 12 – 12345 Musteringen 
Tel.: 01234 456789

 
E-Mail: info@musterpraxis.de

www.musterpraxis.de

Musterpraxis  
für Physiotherapie 

Medizinisches  
Fitnesstraining

Musterpraxis  
für Physiotherapie 

Qualität in Bewegung.

Info-Flyer

•	 VORLAGEN  
	 	Vorlagen für die tägliche Arbeit 
	 Arztanschreiben 
	 Firmenanschreiben 
	 Flyer & Plakate 
	 Gastkarten 
	 Terminkarten 
	 Werbeaktionen 
	  	 - Mitglieder werben Mitglieder  
	  	 - Aus Patienten Kunden machen 
	  	 - Optimale Therapie als Paket 
	  	 - Präventionskurse 
	  	 - Reha-Sport
	 Gutscheinaktion
	 Patientenfrühstück

 
•	 BESCHREIBUNG VON  
	 EINGESETZTEN METHODEN  
	 SMARTE Ziele 
	 Eisenhower Matrix 
	 Denkstilanalysenmodell 
	 Das 4-Quadranten-Modell mach Ned Herrmann

•	PREISKONZEPTE / PREISFINDUNG 
	  	Wie finde ich den passenden Beitrag und  
	 welche Beitragsmodelle gibt es? 
	 Mitgliedsbeitrag 
	 10er Karten 
	 Betreuungspauschale 
	 Star tpaket
 
•	LIQUIDITÄTS- UND WIRTSCHAFT-		
	 LICHKEITSPLANUNG 
	    Einfach Planungsvorlagen für eine erste Kostenübersicht 
	 Excel-Vorlagen
 
 
•	ERFOLGSKONTROLLE / CONTROLLING 
	 	Welche Kennzahlen sollten Sie immer beachten? 
	 Intern 
	 Extern
 
 
•	VERTRAGSVORLAGEN  
	    Verschiedene Vorlagen zum einfachen Start ins Training 
	 Abo / Mitgliedschaft 
	 Gesprächsleitfaden 
	 AGB 
	 Hausordnung
 
 
•	 ÖFFNUNGSZEITEN  
	  	Wie wähle ich die Öffnungszeiten, um meinen Kunden 	
		  gerecht zu werden? 
 

VITALITY CIRCUIT

QUALITÄT IN BEWEGUNG.
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VITALITY CIRCUIT

Egal welche Ziele und welche Philosophie Sie mit Ihrer Einrichtung vertreten, der Vitality Circuit ist die perfekte Grund- 
lage für ein medizinisches Fitnesstraining. Durch die sinnvolle Erweiterung mit chipkartengesteuerten medizinischen Trai- 
ningsgeräten können Sie auch größere Trainingsflächen perfekt nutzen. Sie finden hier zwei Beispiele – einen Trainingsbereich  

als Ergänzung zu einer Physiotherapie-Praxis mit 100 m2  Trainingsfläche und ein medizinisches Fitnessstudio mit 200 m2 

Trainingsfläche. Der Gerätepark lässt sich natürlich auch auf Ihre individuellen Bedürfnisse zusammenstellen. Dabei beraten 
wir Sie von der Konzeption mit Gerätezusammenstellung über die Stellplanung bis zum Start des Trainingsbeginns.

IHRE EINRICHTUNG IST EINZIGARTIG!

100 m² Medizinisches Fitnesstraining 200 m² Medizinisches Fitnesstraining

Chipkartengesteuerte medizinische Cardio-  
und Krafttrainingsgeräte mit Touchscreen-Monitor

Kosten:	  79.441,00 € netto

monatliche Leasingrate:	 1.391,03 € netto*

 
* 0 % Anzahlung, 54 Monate Laufzeit, 20 % Restwert, Stand September 2020

weitere	 2 x PC inklusive Trainingssoftware 

Leistungen	 2 Jahre Software-Support
	 100 Armbänder

Chipkartengesteuerte medizinische Cardio-  
und Krafttrainingsgeräte mit Touchscreen-Monitor

Kosten:	  155.474,00 € netto

monatliche Leasingrate:	 2.722,39 € netto* 
 
* 0 % Anzahlung, 54 Monate Laufzeit, 20 % Restwert, Stand September 2020

weitere	 2 x PC inklusive Trainingssoftware 

Leistungen	 2 Jahre Software-Support
	 100 Armbänder

VECTOR
•	 1 VECTOR Back Extension CVT MED 
•	 1 VECTOR Back Pull CVT MED 
•	 1 VECTOR Lat Pull CVT MED 
•	 1 VECTOR Shouder Press CVT MED 
•	 1 VECTOR Chest Press CVT Med 
•	 1 VECTOR Abdominal Flexion CVT MED 
•	 1 VECTOR Abdominal Torsion CVT MED 
•	 1 VECTOR Abductor CVT MED 

Ausstattung / Leistungen

•	 1 VECTOR Adductor CVT MEd 
•	 1 VECTOR Leg Extension CVT MED 
•	 1 VECTOR Squat Press CVT MED
 
Leistungen 
•	 Konzeption und Raumplanung
•	 Marketingpaket /Werbematerial 	
•	 Lieferkosten

CARDIO
•	 2 CYCLE 4100 S MED 
•	 2 CROSS 4100 S MED 
•	 2 RECUMBENT 4100 S MED 
•	 2 TRAC 4100 S 
•	 1 CIRCLE 4100 S 
•	 1 MIX 4100 S  

Ausstattung / Leistungen

VECTOR 
•	 1 VECTOR Abdomial Flex CVT MED 
•	 1 VECTOR Abdominal Torsion CVT MED 
•	 1 VECTOR Butterfly CVT MED 
•	 1 VECTOR Chest Press CVT MED 
•	 1 VECTOR Leg Extension CVT MED 
•	 1 VECTOR LEG Flex CVT MED 
•	 1 VECTOR Squat Press CVT MED 
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•	 1 VECTOR Back Extension CVT MED 
•	 1 VECTOR BAck Pull CVT MED 
•	 1 VECTOR Butterfly Reverse CVT MED 
•	 1 VECTOR Lat Pull CVT MED 
•	 1 VECTORShoulder Press CVT MED 
•	 1 VECTORLat Pull 

 
•	 1 VECTOR Pull Up/ DIP 
•	 1 VECTOR Shoulder Press CVT MED 
•	 2 Cable 4000 MED 
•	 1 Multi Bench 4000 
 
Leistungen 
•	 Konzeption und Raumplanung
•	 Marketingpaket /Werbematerial 	
•	 Lieferkosten

QUALITÄT IN BEWEGUNG.
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§20 Präventionskurse werden von den gesetzlichen Krankenkassen gefördert und erleichtern den Star t in das regelmässige 
Training. Mit dem Cardio Circuit von ERGO-FIT bieten Sie Ihren Mitgliedern und Interessenten die Möglichkeit, mit finan-
zieller Unterstützung der Krankenkassen mit dem Training zu star ten. Sie entscheiden sich einfach für 6 Cardiogeräte der 
Cardio Line 40001 und wir kümmern uns um die Zulassung ihrer Mitarbeiter 2. 

2 x TRAC 4100 S

2 x CROSS 4100 S

2 x CYCLE 4100 S

CARDIO CIRCUIT

DER CARDIO CIRCUIT VON ERGO-FIT  
INKL. §20 PRÄVENTIONSKURS

1	Preis variiert je nach Gerätezusammenstellung und Ausstattung. 
2	entsprechende Qualifikation vorausgesetzt 

QUALITÄT IN BEWEGUNG.

Alle Geräte auch als  
Medizinprodukte erhältlich
Vollständiges Qualitätsmanagementsystem 
Medizinprodukte: 
Richtlinie 93/42/EWG, Anhang II

inkl. zertifizierten 
Präventionskursen§20
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BACK CIRCUIT

VECTOR BUTTERFLY REVERSE

VECTOR LAT PULL

VECTOR ABDOMINAL FLEXION

VECTOR ABDOMINAL TORSION VECTOR BACK PULL 

VECTOR BACK EXTENSION 

QUALITÄT IN BEWEGUNG.

Mit dem Back Circuit von ERGO-FIT bieten Sie Mitgliedern und Interessenten einen effektiven Weg zur gezielten  
Training ihrer Rumpfmuskulatur. Der Trainingszirkel besteht aus 6 Kraftgeräten der POWER LINE 4000 MED inklusive  
§20 Präventionskurs, der von den gesetzlichen Krankenkassen finanziell unterstützt wird. Der Einstieg in das regelmäßige  
gesundheitsorientier te Training fällt damit besonders leicht – und wir kümmern uns um die Zulassung ihrer Mitarbeiter.2

DER BACK CIRCUIT VON ERGO-FIT  
FÜR EINE STARKE KÖRPERMITTE INKL. §20 PRÄVENTIONSKURS

1	Preis variiert je nach Gerätezusammenstellung und Ausstattung. 
2	entsprechende Qualifikation vorausgesetzt 

inkl. zertifizierten 
Präventionskursen§20

Alle Geräte auch als  
Medizinprodukte erhältlich
Vollständiges Qualitätsmanagementsystem 
Medizinprodukte: 
Richtlinie 93/42/EWG, Anhang II
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Räume können mehr als bloß Orte sein, die einen Zweck 
erfüllen. Denn neben der funktionalen Aufgabe der Fitness- 
und Wellnessbereiche ist die Gestaltung und das Styling ein 

nicht zu vernachlässigender Aspekt. 
Durch ein individuelles Gesamtkon-
zept mit langlebigen, innovativen 
Gestaltungselementen entsteht in 
Ihren Geschäftsbereichen ein sofort 
spürbarer Wohlfühleffekt. Moderne, 
großflächige Wandgestaltung für 
farbliche Akzente, florale Raumteiler 
und Einzelobjekte in kreativen 

Designs sind das ideale Raumfinish. Raumblüte hat es sich 
zur Aufgabe gemacht, Räumlichkeiten das gewisse Etwas zu 
verleihen und sie in besondere Orte zu verwandeln, die 
die Menschen zum Bleiben einladen. Hinter den Ideen von 
Raumblüte steht Britta Kasch. Mit sicherem Gespür für 
Raum, Formen und Farben, baute sie 2003 ihr Atelier zu 
einer modernen Firma aus und berät Geschäfts- und 
Privatkunden in allen Fragen rund um Raumgestaltung und 
Dekoration.

KOOPERATIONSPARTNER

RAUMBLÜTE – REPRÄSENTATIVE RAUMGESTALTUNG 
Modernes Ambiente für die Praxis
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Blocksbergstraße 165 – 66955 Pirmasens  
Tel.: 06331 2461-0 – Fax: 06331 2461-55  

info@ergo-f it.de – www.ergo-f it.de


